PROTETY

lek. dent. tukasz Balcerzak

Dlaczego cy
sie odcementC
i jak temu

Praca recenzowana

dcementowywanie sie uzupetnien z cyrkonu

jestjednym z najbardziej frustrujgcych i kosz-

townych niepowodzen, z ktorymi borykajg
sie stomatolodzy. Podczas cementowania postepu-
jesz zgodnie z protokotem, osadzasz prace i wszystko
wyglada dobrze, dopdki pacjent nie wroci z odce-
mentowang korong lub mostem.

Co mogto zatem pojsc nie tak,

gdzie zostat popetniony btad?

W wiekszosci przypadkéw nie jest to jeden po-
wazny btad — jest to najczesciej zespdt matych
btedow popetnianych na etapie przygotowania
powierzchni, kontroli zanieczyszczer lub doboru
materiatu do cementowania, ktéry nie wiagze tak,
jak bysmy tego oczekiwali. Podczas pracy z cyrko-

nem te mate btedy mogga drastycznie zmniejszy¢
site wigzania.

Wielu producentéw spedzito duzo czasu, badajac
rézne zwiazki chemiczne, bardziej lub mniej wigzace
sie zcyrkonem w scisle okreslonych okolicznosciach,
odpowiedzialne za adhezje. W tym artykule postaram
sie opisac ogodlnie, bez wchodzenia w szczegdty che-
miczne, dlaczego cyrkon jestinny i dlaczego drobne
btedy prowadza do niepowodzen. Postaram sie tak-
ze dac¢ wskazowki, aby uzyskac wiarygodne wyniki
cementowania za kazdym razem.

Dlaczego wigzanie

z cyrkonem jest inne

Struktura cyrkonu sprawia, ze wigze on w odmienny
sposéb niz wiele innych stosowanych w stomatolo-
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gii ceramik. W przeciwienistwie do szklanej ceramiki,
takiej jak dwukrzemian litu, cyrkon nie zawiera fazy
szklanej, co oznacza, ze tradycyjne trawienie kwasem
fluorowodorowym nie przygotowuije tej powierzch-
ni do wigzania tak jak w przypadku standardowej
ceramiki. Nie trawimy cyrkonu kwasem fluoro-
wodorowym i sam silan nie zapewnia trwate-
go chemicznego wigzania z jego powierzchnia.

Cyrkon jest polikrystaliczna
ceramika

Cyrkon to polikrystaliczna ceramika ztozona w ca-
tosci z gesto upakowanych krysztatéw bez szklanej
matrycy. Ze wzgledu na te strukture nie stosuje sie
kwasu fluorowodorowego, poniewaz ma on niewiel-
ki wptyw na jej powierzchnie. Sama retencja mecha-
niczna nie wystarczy, cyrkon moze prezentowac sto-
sunkowo gtadka powierzchnie, co ogranicza retencje
mikromechaniczna bez odpowiedniej jej obrébki.

Wymagane jest

Wigzanie chemiczne

Wigzanie z cyrkonem w duzym stopniu opiera sie
na chemicznej przyczepnosci. Funkcjonalne mono-
mery fosforanowe, takie jak MDP, s3 zaprojektowane
tak, aby wigzac sie z powierzchnig tlenku cyrkonu
i pomac stworzy¢ bardziej trwate wigzanie z ce-
mentami zywicznymi. Dzi$ juz trudno sobie wyob-
razi¢ $wiat stomatologii bez MDP. Struktura 10-MDP,
czyli diwodorofosforanu 10-metakryloilo-ksydecyluy,
umozliwia adhezje do praktycznie kazdego rodzaju
materiatu oraz tworzy dtugotrwate i stabilne wigzanie
z tkankami zeba, cementami zywicznymi oraz tlenka-
mi metali. Dlatego tradycyjne podejscia do wigzania
czesto sg zawodne w przypadku ich zastosowania
z cyrkonem.

Najczestsze btedy, ktore
powodujg odcementowanie
cyrkonu
Gdy korona lub odbudowa z cyrkonu odcemento-
wuje sie, jest to zwykle zwigzane z przygotowaniem
powierzchni, zanieczyszczeniem lub zastosowaniem
ztego protokotu postepowania. Wiasciwe przygoto-
wanie powierzchni cyrkonu jest jednym z najbardziej
krytycznych czynnikdw. Musimy stworzy¢ retencje
mechaniczna — najlepiej poprzez zastosowanie pia-
skarki protetycznej — jest to najbardziej sprawdzony
sposdb na stworzenie mechanicznej retencji.

Oto kilka najczesciej popetnianych bteddw:
1. Zanieczyszczenia powierzchni korony przed
cementowaniem (najczesciej z powodu pozo-

statosci po pastach Try-In, resztek cementu
tymczasowego czy tez ekspozycji na sline)
Cyrkon jest bardzo wraZliwy na zanieczyszczenia $ling,
krwia, materiatami Try-In i cementami tymczasowymi,
zktorych wszystkie moga znacznie zaktocac wigzanie,
blokujac dostepne miejsca na jego powierzchni. Ry-
zyko to jest szczegdlnie wysokie podczas przymiarek
pracy w ustach pacjenta, po korektach. Czesto oddaje
sie takze korony, cementujac je na cement tymczaso-
wy, ktéry potem przed cementowaniem ostatecznym
nie jest dokfadnie usuniety z powierzchni cyrkonu
7a pomocy abrazji powietrznej.

Czesty bfad kliniczny wystepuje, gdy odbudowa
jest poddawana piaskowaniu, a potem jest ponownie
przymierzana i nastepnie cementowana bez ponow-
nego czyszczenia powierzchni cyrkonu. Nawet krotka
ekspozycja na sline na kazdym etapie moze znacznie
zmniejszy¢ site wigzania. Warto takze wiedzie¢, czy
nasze prace cyrkonowe s piaskowane laboratoryjnie.

Kiedy odbudowa protetyczna jest czysta, to sita
wigzania moze wynosi¢ w zakresie 22-26 MPa, jed-
nakze zanieczyszczenie tylko odrobing sliny moze
obnizy¢ jag do 19 MPa, zatem zachowanie czystosci
przed cementowaniem jest krytyczne. Nie da sie usu-
nac fosforandw pochodzacych ze sliny w myjce ultra-
dzwiekowej, ani przy uzyciu acetonu czy alkoholu -
w tym celu trzeba zastosowac odpowiedni preparat.

Powierzchnia odbudowy moze zostac zanieczysz-
czona zaréwno podczas przymiarek, jak i w trakcie
modyfikacji, dlatego aby przywrdci¢ optymalne wa-
runki do prawidtowego wigzania, nalezy ponownie
oczysci¢ ja przed cementowaniem. S do tego prze-
znaczone odpowiednie preparaty, takie jak: Zir Clean
(Bisco), Katana Cleaner (Kuraray) czy Ivoclean (lvoclar).
2. Pomijanie piaskowania
Abrazja powietrzna powoduje chropowato$¢ po-
wierzchni potrzebng do mechanicznej retencji. Po-
miniecie lub niewtasciwe wykonanie tego kroku
zmniejsza przewidywalno$¢ efektu dtugotermino-
wego cementowania.

3. Brak uzycia produktu zawierajacego MDP
Cyrkon wymaga chemicznej przyczepnosci. Bez
preparatow zawierajacych MDP, monomeru fosfo-
ranowego, wigzanie z tlenkiem cyrkonu nie moze
sie skutecznie wytworzy¢. Zatem stosujmy primery
zawierajace w swoim sktadzie MDP. Przykfadem ta-
kiego primera moze by¢ Z-Prime Plus (Bisco).

4. Wybér niewlasciwego cementu

Nie wszystkie cementy dziatajg jednakowo z cyrko-
nem. Uzywanie konwencjonalnych cementoéw, ta-
kich jak jonomer szklany lub cementy jonomerowe
modyfikowane Zzywica, gdy wymagane jest zastoso-
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wanie systemow wigzacych, zwieksza ryzyko awarii.
Cementy zywiczne stosowane z odpowiednim pri-
merem lub systemem wigzacym moga zapewniac
bardziej niezawodne wigzanie.

Jak ustali¢, gdzie doszto

do niepowodzenia
potaczenia adhezyjnego?
Ustalenie, w ktérym miejscu doszto do niepowodzenia
pofaczenia z uzupetnieniem z cyrkonu Mmoze pomadc
lekarzowi szybko zidentyfikowa¢ problemy zwigzane
z cementowaniem. Miejsce, w ktorym po odcemen-
towaniu pozostaje cement, wskazuje, gdzie wystapit
problem. Jesli cement pozostaje nafilarze zeba, problem
dotyczyt powierzchni styku cementu z cyrkonem, jesli
natomiast cement pozostanie wewnatrz odbudowy
(korony), problem moze leze¢ po stronie preparacji zeba.
Warto sprawdzi¢ takze czy nie ma przypadkiem weztow
urazowych podczas gryzienia, moze trzeba przeprowa-
dzi¢ korekte zwarcia na pracy protetycznej.

Uzupetnienie

odpada z cementem
wewnatrz uzupetnienia

Wskazuje to na niepowodzenie na granicy potacze-
nia z preparacja zeba, czesto spowodowane niewy-
starczajgcym przygotowaniem podtoza lub brakiem
odpowiedniej chemii adhezyjnej, zastosowaniem
nieodpowiedniego cementu.

Gtadka powierzchnia
wewnetrzna

Sugeruje niewystarczajgce przygotowanie powierzchni
odbudowy cyrkonowej, na przyktad pominiecie pia-
skowania lub jego nieskuteczne wykonanie albo brak
usuniecia fosforandw, ktére osadzity sie na powierzchni
odbudowy po przymiarkach wewnatrzustnych.

Prosty protokét

,krok po kroku” dotyczacy
adhezyjnego cementowania
cyrkonu

Stosowanie przewidywalnego schematu postepo-
wania moze znaczaco zmniejszy<¢ ryzyko odcemen-
towania uzupetnienia cyrkonowego. Wazne jest
odpowiednie przygotowanie powierzchnioraz swia-
domos¢, kto wykonuje piaskowanie, bo od tego
zalezy nasze dalsze postepowanie.

Praca protetyczna piaskowana w LAB: czesto
zdarza sie, ze nasze laboratorium wstepnie piaskuje
uzupetnienie wewnatrz. Lekarz jednak musi je oczys-
ci¢ po przymiarce, usuwajac fosforany znajdujace sie

w $linie (przez zastosowanie preparatéw takich jak
np. ZirClean, Katana Cleaner, Ivoclean) przed zasto-
sowaniem produktu zawierajgcego MDP, czyli primer.
Nie ma potrzeby ponownego piaskowania uzupet-
nienia, gdyz moze to uszkodzi¢ strukture cyrkonu.

Praca protetyczna piaskowana w gabine-
cie: jesli jednak lekarz sam wykonuje piaskowanie,
moze najpierw przeprowadzi¢ przymiarke uzupet-
nienia, a nastepnie wypiaskowac je, aby zdezakty-
wowac i usunac zanieczyszczenia na powierzchni
cyrkonu przed zastosowaniem primera i cementu.
Pozwala to usunac zanieczyszczenia bez koniecz-
nosci stosowania osobnego srodka czyszczacego,
takiego jak ZirClean czy Katana Cleaner, aczkolwiek
ich zastosowanie dodatkowo nie zaszkodzi. Wiele
btedéw popetniajg zaréwno lekarze, jak i personel
pomocniczy. Lekarz jest zajety innymi czynnosciami
i nie zwraca uwagi, jak asysta przygotowuje korone,
a tu réwniez moze powstac btad. Dlatego zwracajmy
uwage na nasz personel pomocniczny.

Oto prosty protokot krok po kroku zapewniaja-
cy niezawodne pofaczenie adhezyjne z cyrkonem:
1. Wypiaskuj wewnetrznag powierzchnie uzu-
pelnienia cyrkonowego. Tworzy to retencje me-
chaniczna i przygotowuje powierzchnie do dalszych
etapow. Wewnetrzng powierzchnie cyrkonu najlepie;
wypiaskowac tlenkiem glinu 30-50 pm, uzywajac
piaskarki protetycznej.

2. Przeprowadz przymiarke (jesli nie wykonate$
tego wczesniej), a nastepnie doktadnie oczys¢
powierzchnie: po przymiarkach lub korektach we-
whnatrzustnych usur zanieczyszczenia takie jak slina
lub krew. Produkty takie jak ZirClean, Katana Cleaner,
IlvoClean pomagaja zapewni¢ odpowiednie przy-
gotowanie powierzchni cyrkonu do cementowania
adhezyjnego.

3. Zastosuj primer zawierajagcy MDP na po-
wierzchnie cyrkonu: monomery fosforanowe two-
rza chemiczne pofaczenie z powierzchniag cyrkonu,
znacznie zwiekszajac adhezje. Przyktadem takiego
primera sg Z-Prime Plus (Bisco) i G-Multi primer (GC).
Pamietaj: monomer MDP umozliwia chemiczne po-
taczenie cementu z powierzchnig cyrkonu i zwieksza
trwatosc¢ adhezji.

4. Naté6z system adhezyjny lub cement kompo-
zytowy: w zaleznosci od cementu, ktérego uzywasz,
postepuj zgodnie z instrukcja producenta. Niektore
cementy nie wymagajg trawienia filaréw ani stoso-
wania systemow wigzacych przed cementowaniem
(np.Theracem Ca (Bisco), Panavia Sa Cement Univer-
sal, SpeedCem plus (lvoclar)), a inne juz tak. Warto
takze oczysci¢ sam filar zeba przed cementowaniem.
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Miej pewnos¢, jaki cement stosujesz, i znaj protokot
jego zastosowania. Pamietaj: przy filarach o stabej
retencji warto takze zastosowac primery na filar ze-
bowy (np. Panavia V5 Tooth Primer, G-CEM One Ad-
hesive Enhancing Primer).
5. Osadz uzupelnienie i utwardz swiattem
1-2 sek., usun nadmiary cementu i doswietl,
utwardzajac cement przez 40 sek.

Dokoncz procedure, stosujac standardowe tech-
niki kliniczne.

Zapobiegaj
odcementowaniu cyrkonu,
zanim do niego dojdzie
Odcementowanie uzupetnien cyrkonowych jest nie-
mal zawsze mozliwe do unikniecia. Jesli dochodzi
do niepowodzen, sa one zazwyczaj zwigzane z jed-
nym z kilku kluczowych problemow: niewtfasciwym
przygotowaniem powierzchni, zanieczyszczeniem,
brakiem odpowiedniej chemii adhezyjnej lub nie-
spojnym protokotem postepowania oraz niestoso-
waniem sie do instrukgcji producenta.

Dzieki zrozumieniu wiasciwosci cyrkonu oraz
stosowaniu powtarzalnego protokotu lekarze
mMoga znaczgco zwiekszy¢ site wigzania i popra-

wic dtugoterminowy sukces leczenia. Jesli w swojej
praktyce obserwujesz odcementowania, problem
niemal zawsze dotyczy jednego z tych etapdw,
musisz wiec przeanalizowac wszystkie swoje kro-
ki podczas cementowania, aby wytapa¢, gdzie
ma miejsce btad. u
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