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Naprawa uzupetnien ceramicznych
— proste rozwigzania dla kazdego

codziennej praktyce trafia czasami do nas

pacjent, ktéremu ukruszyto sie uzupetnie-

nie ceramiczne. Widzac taki problem, wie-
lu dentystéw nie wie, jak sobie z nim poradzi¢, i od-
syfa pacjenta do gabinetu, w ktérym praca zostata
wykonana, lub do innej placowki. Czesc z nich su-
geruje, ze nic juz nie mozna zrobic i trzeba wykonac
nowa korone lub nowy most - takie rozwigzanie jest
do zaakceptowania wtedy, gdy dotyczy pojedyn-
czej korony. Co jednak, gdy sytuacja dotyczy pracy
wielopunktowej? Moze sie okaza¢, ze sg to tak duze
koszty dla oczekujacego od nas rozwigzania pacjen-
ta, ze nie kazdy moze je poniesc.

Na rynku funkcjonuje wiele materiatéw, ktore
albo trzeba skompletowad, kupujac poszczegdlne
elementy takiego zestawu, albo mozna zakupic go-
towe juz zestawy, ktére maja wszystko, co jest po-
trzebne do tego, aby szybko i sprawnie taka naprawe
przeprowadzi¢. Naprawa uzupetnien protetycznych
materiatem kompozytowym jest istotng alternatywa
w postepowaniu klinicznym, bowiem ilo$¢ napra-
wionych uzupetnierh protetycznych ma znaczacy
wptyw na wydtuzenie czasu przetrwania catkowi-
tej liczby wykonanych uzupetnien tego typu. W co-
dziennej praktyce klinicznej wielokrotnie obserwuje
sie uzupetnienia, ktore — pomimo uszkodzenia czy
widocznych niedoskonatosci estetycznych — maja
szanse na wieloletnie przetrwanie i stosunkowo
dobre funkcjonowanie. Wspotczesna stomatologia
dawno juz odeszta od bezwzglednej koniecznosci
wymiany takich uzupetniert na nowe — dzisiaj mozna
samodzielnie dokonac naprawy uszkodzonego uzu-
petnienia protetycznego z zadowalajgcym i trwatym
rezultatem.

Jednga z najczesdciej stosowanych metod uzy-
skiwania uzupetnieri protetycznych w stomatolo-
gii odtwadrczej jest protetyka oparta na konstrukgji
metalowej licowanej porcelanga. Technika napalania
porcelany na podbudowie metalowej w wykona-
niu koron i mostéw jest powszechnie stosowana
od wielu lat w zwigzku z jej dobra charakterystyka
wytrzymatosciowg oraz kosztami akceptowalnymi
dla wiekszosci pacjentow.

Wsrdd klinicznych przyczyn uszkodzeri ceramiki
wyréznia sie:

+ urazy, przecigzenia i naprezenia powstajgce przy
nieprawidtowo zarejestrowanej okluzji i artykula-
qji,

+ Zbyt mato miejsca w zwarciu lub nieprawidtowy
zasieg cafej preparadji,

« przedwczesne kontakty zwarciowe,

- parafunkcje (nawykowe nagryzanie przedmiotéw,
bruksizm, obgryzanie paznokci),

- brak szczelnosci brzeznej,

« brak stabilizacji uzupetnienia protetycznego,

-+ nieprawidtowe opracowanie zebdw filarowych,

« rodzaj i sposéb aplikacji uzytego cementu (gru-
bos¢ warstwy, obecnos¢ pecherzykdw powietrza),

+ nieprawidtowy plan leczenia,
btedy laboratoryjne, ktére wynikaja z nieprzestrze-
gania rezimu technologicznego,

+ btedy technika,

- defekty wystepujace w warstwie ceramik,

- wady samej ceramiki (kruchos$¢ i brak elastyczno-
Sci).

Do uszkodzen uzupetnien najczesciej dochodzi

w przypadku nagryzienia czego$ twardego (pestki,

ziarna), u pacjentdéw cierpigcych na bruksizm lub

w przypadku probleméw ze zwarciem. Naprawy

uzupetnien statych nie wykonuje sie, jezeli s3 one

przyczyna stomatopatii protetycznych, gdyz przez
wadliwie lub tez mocno zuzyte uzupetnienia mozna
te problemy pogtebi¢. Uszkodzenia licowania por-
celanowego wynikaja ze szczegodlnej wrazliwosci
tego tworzywa na naprezenia, przecigzenia, ude-
rzenia, jak rowniez btedy laboratoryjne, na ktore nie
mamy wptywu.

Dokonujac naprawy porcelany w jamie ustnej
pacjenta, lekarze zobowigzani sg do rygorystycz-
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Fot. 1. Piaskarka protetyczna Hager Fot. 2. Piaskarka protetyczna Etchmaster
(Equadent) zatozona na rekaw unitu Fot. 3. Piaskarka Etchmaster (Equadent)

typ Midwest Fot. 4. Zestaw do naprawy porcelany Porcelain Repair Kit (Bisco)

Fot. 5 Zestaw do naprawy porcelany Embrace Restoration PFM Repair Kit (Pulpdent)
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nego przestrzegania procedur postepowania kli-
nicznego, ktére jest zawarte w instrukcji zestawu
naprawczego. Pominiecie jednego z etapéow lub
niedopilnowanie czasu stosowania danego prepa-
ratu z zestawu mogg skutkowac brakiem skutecznej
naprawy uszkodzonego uzupetnienia. Ponadto na-
lezy pamietac o wyeliminowaniu czestych btedow
powodujacych nierbwnomierne i nadmierne ob-
cigzenia uzupetnien w zwarciu. Wadliwe lub znisz-
czone uzupetnienia nalezy usunac i zastanowic sie
nad nowym planem leczenia danego pacjenta. Nie
mozna ulegac pacjentowi, jezeli widzimy, ze cos jest
Zle wykonane i ma szkodliwy wptyw. W takiej sytuacji
nalezy wyttumaczy¢ pacjentowi, jakie rozwigzanie
bedzie najlepsze lub — jezeli nie wyraza on zgody
na nowa propozycje leczenia — zastanowic sie nad
odstapieniem od zabiegu.

W poréwnaniu z uzupetnieniami ruchomymi
mozliwosci naprawy uzupetnien statych sg znacz-
nie ograniczone ze wzgledu na ich trwate umoco-
wanie w jamie ustnej oraz rodzaj materiatow, z kto-
rych zostaty wykonane. Przed podjeciem decyzji

0 naprawie uzupetnienia statego nalezy wzig¢ pod
uwage celowos¢ tej naprawy od strony klinicznej,
jak rowniez swoje mozliwosci. Naprawa uzupetnien
statych zalezy od konstrukgji pracy, warunkéw zgryzo-
wych, materiatu, z ktérego proteza jest wykonana, oraz
stopnia i rodzaju jej uszkodzenia. W praktyce najczes-
ciej wykonuje sie naprawy uszkodzonego licowania
koron lub przeset mostow nalicowanych tworzywa-
mi sztucznymi lub porcelang. W przypadkach zebow
z licowang porcelang stosuje sie raczej modelowanie
kompozytu bezposrednio w jamie ustnej przy uzyciu
Swiattoutwardzalnych materiatéw ztozonych. Ponow-
ne napalenie porcelany jest mozliwe w przypadkach
samoistnego odcementowania, jak réwniez wtedy,
gdy istnieje mozliwos¢ zdjecia korony lub mostu bez
koniecznosci nacinania jego metalowej struktury.

Jezeli uszkodzeniu ulegta wieksza czes¢ ceramiki
i widoczna jest utrata ksztattu anatomicznego zeba,
naprawy uzupetnienia mozemy dokona¢, stosujac do-
stepne na rynku zestawy do zewnatrzustnej naprawy
uszkodzonej porcelany i odbudowy materiatem zto-
zonym, tj. kompozytem. Ponadto istnieje mozliwosc¢
wykonania licowki porcelanowej lub kompozytowej
metoda posrednig w laboratorium i osadzenia jej
w ustach pacjenta przy uzyciu preparatow z zesta-
wow naprawczych.

Jezeli w gabinecie znajduje sie piaskarka prote-
tyczna, to powierzchnie porcelany trzeba najpierw
odpowiednio wypiaskowac w celu zwiekszenia re-
tencji mechanicznej. Mozemy to zrobi¢ za pomoca
tlenku glinu z uzyciem mikropiaskarki abrazyjnej oraz
ssaka (przyktadami piaskarek abrazyjnych mogg by¢
np.: EtchMaster, GromanDental Equadent; AirSonic,
Hager; MicroEtcher lla, Danville, Dento-PrepTM, Ron-
vig; CoJet Prep, 3M ESPE, PrepStart H20, RONDOflex,
KaVo). Jezeli brak jest piaskarki, to w celu zwiekszenia
retencji brzegi porcelany nalezy delikatnie zmatowic¢
z uzyciem wiertta diamentowego oraz duzej ilosci
sprayu wodnego. Powinno by¢ to wykonywane deli-
katnie, gdyz przy uzyciu zbyt duzej sity, pracujac na su-
cho, moze dojs¢ do odfamania kolejnych fragmentéw
porcelany (fot. 1-3).

Kolejnym krokiem jest uzycie dos¢ niebezpieczne-
go dla tkanek miekkich kwasu fluorowodorowego,
ktéry znacznie poprawia site wigzania miedzy cera-
mika a zywica kompozytowa. Nalezy pamietac o do-
ktadnej izolacji pola zabiegowego poprzez stosowa-
nie koferdamu, minikoferdamu (DMG) lub koferdamu
w ptynie (np. Kool-Dam, Pulpdent) oraz ssaka w celu
odessania wytrawiacza.

Na rynku obecnych jest kilku producentéw takich
zestawow (np.: Bisco, Pulpdent, Cerkamed, Ultradent)
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- posiadajg one mniej lub wiecej komponentéw,
ktére mozna uzy¢ takze w innych codziennych pro-
cedurach stomatologicznych. W razie wykorzystania
ktéregos ze sktadnikéw mozna dokupi¢ go osobno.

Procedura kliniczna

Celem artykutu jest udowodnienie na podstawie
dwaoch prac naprawy porcelany, ze taka naprawa jest
mozliwa do przeprowadzenia w kazdym gabinecie.

W moim gabinecie znajdujg sie dwa systemy
do naprawy porcelany, ktore w kazdych okolicz-
nosciach pozwalajg na udzielenie szybkiej pomocy
pacjentowi. W obu przypadkach producenci zadbali
0 to, aby zestaw byt kompletny.

Pierwszy zestaw to Embrace Restoration PFM
Repair Kit (Pulpdent Corporation) (Fot. 5), ktéry
w swoim skfadzie zawiera:

Kool-Dam - ptynny koferdam, (do zabezpieczenia

tkanek miekkich)

Porcelain Etch 9,6-proc. (kwas fluorowodorowy)

— wytrawiacz do porcelany,

First-Coat — primer do porcelany, odpowiednik

Silanu,

Opaquer — dzieki niemu mozemy zamaskowac

metal, jezeli uszkodzenie doprowadzito do jego

odstoniecia,

Seal and Shine —lakier ochronny, aby pokry¢ cata
powierzchnie odbudowy po zatozeniu kompozy-
tu w celu jej zabezpieczenia.

Drugi zestaw to Intraoral Repair Kit (Bisco, USA)
(fot. 4), ktory — zapakowany w poreczng kasetke —
zawiera:

Porcelain etch - 9,5-proc. kwas fluorowodorowy,
stosowany jako wytrawiacz do porcelany,
Barrier Gel - zel, dzieki ktéremu moze-
my zakry¢ te powierzchnie porcelany, kto-
rej nie chcemy podda¢ wytrawianiu kwasem
fluorowodorowy, zabezpiecza¢ moze takze
tkanki miekkie. Nie jest to materiat swiattoutwar-
dzalny.

Porcelain Primer — primer do porcelany,

Opaquer — dwie buteleczki opakera (biata i bra-

zowa), ktore nalezy zmieszac ze sobga, uzysku-

jac ,cielisty”, a wiec maskujacy metal kolor opa-
kera,

Z-Prime Plus — system wigzacy do metalu, porce-

lany, cyrkonu zawierajgcy monomer MDP (warto

zapamietad),

Porcelain Bodning Resin — system wigzacy do por-

celany.

Oba powyzsze systemy sg kompletne i gotowe
do uzycia w kazdej chwili.
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REPAIR KIT

ZESTAW ZAWIERA:

EQUADENT Sp. z 0. 0.

PULPDENT

Restoration & PFM Repair Kit

EMBRACE RESTORATION

& PFM REPAIR Klf

T, T ZESTAW ZAWIERA:
-

Kool-Dam - ptynny koferdam,
Porcelain Etch-Gel - wytrawiacz,
First-Coat - primer do ceramiki,
metalu, Opaquer - maskuje
metal, Seal-n-Shine - lakier,
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Fot. 6-7. Przypadek 1:
Brzegi porcelany i metal
zmatowiono wierttem
z duzym ptaszczem
wodnym

Fot. 8. Uzyto
dostepnego w zestawie
zelu Barrier Gel celem
zabezpieczenia
porcelany, ktéra ma nie
by¢ wytrawiona, oraz
ptynnego koferdamu
KoolDam (Pulpdent)
celem ochrony tkanek
migkkich

Fot. 9. Na sucha
powierzchnie porcelany
natozono 9,5% Porcelain
Etch i pozostawiono
goprzez90 s

Fot. 10. Powierzchnia
wytrawionej porcelany
zrobita sie matowa

i sprawiata wrazenie
zamrozonej
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Fot. 11. Natozono
jedna warstwe
Porcelain Primer

na wytrawiong

czes¢ porcelany

i pozostawiono przez
30s

Fot. 12.

Na powierzchnie
odstonietego metalu
natozono dwie warstwy
Z-Prime Plus i osuszono
przez okoto 5 s

Fot. 13. Zmieszano
ze sobg i natozono
opakery przy
pomocy mikrobrusha
na powierzchnie
metalu

Fot. 14. Zaaplikowano
Porcelain Bonding
Resin (nie naswietlac)

Fot. 15. Natozono
materiat kompozytowy
ktory rozprowadzono,
uformowano

i utwardzono swiattem.
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Fot. 16. W celu
polepszenia efektu
zastosowano lakier

ochronny Biscover LV
(Bisco)

Fot. 17. Przypadek 2:
Zdjecia ukazujace stan
poczatkowy — ukruszony
zab 22

Fot. 18. Zdjecia
ukazujace stan
poczatkowy — ukruszony
z3b 22

Fot. 19. Nafozenie
preparatu Barrier

Gel (Bisco) w celu
zabezpieczenia czesci
porcelany, ktorej

nie chcemy poddac
wytrawianiu

Fot. 20. Na ukruszong
czes¢ porcelany
zaaplikowano 9,5%
wytrawiacz do porcelany
Porcelain Etch (Bisco)
na90s
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Fot. 21. Dokfadne
odessanie wytrawiacza
oraz Barrier Gel ssakiem,
sptukanie woda

i osuszenie. Widoczna
,Zamrozona”i gotowa

na zastosowanie kolejnych
preparatéw powierzchnia
uzupetnienia

Fot. 22. Aplikacja
Porcelain Primer (Bisco)
przez 30 s i jej osuszenie

Fot. 23. Natozenie jednej
warstwy Z-Prime Plus
(Bisco) na powierzchnie

i jej osuszenie przez3-5 s
Fot. 24. Na powierzchni
zastosowano Porcelain
Bonding Resin za pomoca
pedzelka (uwaga! nie
naswietlac!)

Przypadek 1

Do gabinetu zgtosita sie 59-letnia kobieta, u ktorej
w trakcie jedzenia brzoskwinii doszto do ukruszenia
fragmentu korony porcelanowej osadzonej na zebie
11, ktéry byt czescig mostu od o zasiegu 12 do 23
(fot. 6-16).

Brzegi porcelany oraz sam metal zostaty zma-
towione wierttem z duzym pfaszczem wodnym.
Ze wzgledu na fakt, ze byt to most, nie byto mozli-
wosci wiozenia paseczkéw celuloidowych miedzy
zeby. Dzigsto zabezpieczono swiattoutwardzalnym,
ptynnym koferdamem KoolDam (Pulpdent). Uzyty
zostat dostepny w zestawie zel Barrier Gel — nato-
70n0o go na powierzchnie porcelany, ktéra nie miata
zosta¢ wytrawiona. Zel ten nie jest $wiattoutwardzal-
ny. Ze wzgledu na swoja konsystencje nie sptywa on
Z miejsca natozenia, a po wytrawieniu kwasem jest
on razem odessany z powierzchni wytrawianej por-
celany. Kolejnym krokiem byto natozenie na sucha
powierzchnie porcelany Porcelain Etch — kwasu
fluorowodorowego 9,5% — i pozostawienie go przez
90 s (wazne jest, aby przestrzegac czasu okreslonego
w instrukcji producenta). Po tym czasie za pomoca
ssaka usunieto wytrawiacz wraz z zelem Barrier gel
i sptukano obficie woda. Powierzchnia wytrawionej
porcelany zrobita sie matowa. Sprawiata wrazenie,
jakby zostata zamrozona. Jezeli porcelana ma biaty

lub kredowy wyglad, nalezy ja przetrze¢ wilgotnym
mikrobrushe w celu usuniecia nadmiaru soli, kté-
ra wytracita sie po wytrawieniu. Ponownie nalezy
sptukac i dobrze wysuszyc. Kolejnym uzytym pre-
paratem jest Porcelain Primer — primer, ktory nie
jest widoczny po natozeniu. Natozono jedng war-
stwe na wytrawiong cze$¢ porcelany i pozostawio-
no ja przez 30 s, a nastepnie osuszono dmuchawka.
Wszystkie ww. czynnosci wykonano tylko na por-
celanie — nie pracowano na metalu, poniewaz wy-
mienione kwasy oraz primery nie dziataja na me-
tal. Sktadnikiem zestawu, ktéry dziata na metal, jak
rowniez na cyrkon, porcelane czy kompozyt, jest
Z-Prime Plus, ktory natozono na powierzchnie od-
stfonietego metalu i porcelany, nastepnie go osuszo-
no przez okoto 5 s. Z-prime zawiera w swoim sktadzie
monomer MDP —formuta Z-Prime Plus zostata opra-
cowana specjalnie po to, by zapewni¢ wysokg moc
wigzania zarowno w trybie chemo-, jak i $wiattou-
twardzania. Moze on by¢ stosowany na powierzch-
niach cyrkonu i oksydowanych powierzchniach ce-
ramicznych, jak rowniez na powierzchniach innych
typdw metali/stopdw, kompozytow i wktadow en-
dodontycznych. Ze wzgledu na widoczny metal
zmieszano ze sobg opakery i natozono przy pomo-
cy mikrobrusha na powierzchnie metalu w celu jego
zamaskowania. Opaker jest podwaojnie utwardzalny,
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Fot. 25. Natozenie materiatu kompozytowego (Gradia GC) i jego rownomierne
rozprowadzenie po powierzchni oraz uformowanie ksztattu, nastepnie naswietlenie
catosci odbudowy przez 40 s

Fot. 26. Praca wykonczona, wypolerowana i dopasowana do zgryzu

6L

co wptywa na szybkie wigzanie. Mozna przyspieszy¢
jego czas wiagzania poprzez zastosowanie swiatfa
lampy stomatologicznej - nalezy naswietlac go przez
5 s. Przedostatnim etapem jest zaaplikowanie Por-
celain Bonding Resin, czyli Zywicy, ktéra potaczy
porcelane z materiatem kompozytowym. Uwaga(!)
— tej zywicy nie nalezy naswietlaé. Od razu po za-
aplikowaniu bardzo cienkiej jej warstwy na cata po-
wierzchnie odbudowy natozony zostat materiat kom-
pozytowy (dowolny, jaki jest uzywany w gabinecie).
Materialt kompozytowy rownomiernie rozprowa-
dzono po powierzchni naprawianego wypetnienia,
co nadato strukture i ksztatt. Catos¢ zostata naswiet-

lona. Ostatni etap to zdjecie nadmiaréw — jesli sg —
za pomoca finirdw, a nastepuje polerowanie przy
uzyciu krazkéw (np. Shofu), past polerskich i filcow
(np. pasta Spark-Pulpdent). Korcowy efekt mozna
nada¢ dzieki zastosowaniu lakieru ochronnego (np.
Biscover LV (Bisco) lub Seal and Shine, (Pulpdent)).

Przypadek 2

Do gabinetu zgtosit sie pacjent, lat 71, u ktérego do-
szto do ukruszenia o metalowy widelec korony por-
celanowej osadzonej na zebie 22 w moscie o zasiegu
od 21 do 26. Procedura przebiegata doktadnie tak
samo jak w pierwszym przypadku, z matg réznica -
w tym wypadku nie doszto do odstoniecia struktury
metalowej, zatem uzycie opakeru okazato sie bez-
celowe. Po aplikacji Porcelain Primer i jego osusze-
niu zaaplikowano na cata powierzchnie odbudowy
Z-Prime Plus, ktéry nastepnie osuszono. Zaaplikowa-
no Porcelain Bonding Resin, a nastepnie kompozyt
i cato$¢ utwardzono swiattem. Odbudowe wypolero-
wano i wytgczono ze zgryzu, dokfadnie sprawdzajac
warunki w zwarciu (fot. 17-25).

Nalezy uprzedzi¢ pacjenta, ze wykonana odbudo-
wa nie bedzie tak mocna, jak cata nowa korona i to,
jak dtugo bedzie ona funkcjonowata, zalezne jest
od warunkow zgryzowych i przyzwyczajen pacjen-
ta. Musi on mie¢ swiadomos¢, ze dokonano proby
naprawienia uszkodzenia i odkruszenie moze po-
wtérzyc sie w przysztosci, co réwniez nalezy wpisac
w dokumentacje medyczng. Dzieki zastosowaniu
takich zestawow naprawczych lekarze sa w stanie
pomoc pacjentowi, przy jednoczesnym obnizeniu
kosztéw, jakie musza oni ponies¢:

wykonujgc nowe uzupetnienie protetyczne,

chronigc pacjenta przed wymiang korony lub mo-

stu na catkowicie nowy,

odktadajac takg wymiane w czasie.

Jezeli odkruszenie sie ceramiki nie zaburza este-
tyki ani funkcji uzupetnienia, jest drobne, to w zu-
petnosci wystarczajace jest wypolerowanie miej-
sca uszkodzenia silikonowymi gumkami z nasypem
diamentowym (np.: CeraGloss, Edenta, OpraFine”,
Ivoclar Vivadent). Na koniec powierzchnie poleruje
sie pastami polerskimi i szczoteczkami na zmniejszo-
nych obrotach, zapobiegajac przed przegrzaniem sie
tkanek i ceramiki (pasty polerskie, np.: Spark, Pulp-
dent, DirectDia Paste, Shofu Dental). Wysoki potysk
powierzchni licowki mozna dodatkowo uzyskac
za pomoca gotowych filcowych krazkéw impregno-
wanych pasta polerska (np. Dia-Finish L, Renfert)
lub lakierami ochronnymi (Seal & Shine Pulpdent,
Biscover LC Bisco). [ |



