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Lekarze majg dzis$ do wyboru wiele opcji odbudowy protetycznej, jednakze w przypadku

wypetnien posrednich to wybér odpowiedniej techniki cementowania jest krytyczny

dla osiagniecia prawidtowego, ostatecznego i dtugoterminowego rezultatu.

Jednym z wytaniajagcych sie trendoéw dzisiejszej stomatologii jest rozwdj materiatdw majgcych

wtasciwosci biointeraktywne lub regeneracyjne. Opisywany w niniejszym artykule przypadek

przedstawia uzycie podwodjnie utwardzalnego cementu opartego na krzemianie wapnia,

ktéry okazat sie efektywny w przypadku koron petnoceramicznych z dwukrzemianu litu

dzieki nie tylko swoim doskonatym wtasciwosciom klinicznym, ale réwniez zdolnosci

do uwalniania wapnia i fluoru. Opisywany przypadek takze opisuje

zachowawczg odbudowe licéwka z dwukrzemianu litu.

zisiejsza stomatologia
oferuje wiele réznych
materialéw. Pomimo
wciaz rosnacego arse-
natu nowych materia-
6w oraz technik adhezyjnych lekarze sq
czesto niechetni, by modyfikowaé meto-
dy i materialy, do ktdrych sa przyzwy-
czajeni i przy uzyciu ktérych odnosza
sukcesy. Ponad wszystko praktycy ocze-
kuja przewidywalnego, powtarzalnego
rezultatu pracy protetyczne;.
Cementy stomatologiczne rozwijaja
si¢ caly czas, by sprosta¢ zwigkszaja-
cemu si¢ zapotrzebowaniu pacjentéw
na bioprzyjazne i wolne od metali ma-

teriaty estetyczne. Od wspétczesnych
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materialéw wymaga si¢ réwniez nie ne-
gatywnego, tylko pozytywnego efek-
tu dzialania na zywe tkanki. Niecheé
do metalu, unikanie potencjalnych re-
akgji alergicznych i rozwdj materia-
téw stomatologicznych prowadza ca-
ta branze stomatologiczna ku wigkszej

biotolerangji.

WSZECHSTRONNOSC
I PRZEWIDYWALNOSC

Pracujac z materiatami do odbudowy
posredniej, lekarze oczekuja jednostaj-
nego wyniku estetycznego, funkcjonal-
nosci, trwalosci i komfortu pacjenta.

Cyrkon i dwukrzemian litu staty si¢
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dominujacymi materiatami we wspét-
czesnej, wolnej od metalu stomatologii.
Sa czgsto uzywane do odbudowy pro-
tetycznej, zaczynajac od konserwatyw-
nie przygotowanych licéwek, poprzez
pojedyncze korony petnoceramiczne,
a na rekonstrukeji petnych tukéw zgbo-
wych koiczac. Czynniki takie jak oklu-
zja, parafunkcjonalne nawyki, estetyka
i czynniki biologiczne wptywaja na de-
cyzje o wyborze materiatu do odbudo-
wy posrednie;j.

Dobrze udokumentowano sukces dwu-
krzemianu litu, szczeg6lnie IPS e.max
(Ivoclar Vivadent). Stat si¢ on jednym
z najbardziej uniwersalnych materiatéw

estetycznych w stomatologii. Branza sto-



matologiczna ma za sobg ponad 15 lat
dos$wiadczen i wiele opracowan, aby rze-
telnie mbc ocenié ten material, jego kli-
niczne whasciwosci i trwato$¢. Sukees byt
obserwowany zaréwno w przypadku re-
konstrukdji protetycznej pojedynczych,
jak i petnych tukéw z¢bowych zaréw-
no w odcinku przednim, jak i w odcin-
ku bocznym.

Wysoka przezierno$¢ nadaje tym od-
budowom efekt witalnosci i jest wazna
z punktu widzenia ich estetyki. Prze-
widywalno$¢ estetyczna dwukrzemia-
nu litu, zwlaszcza gdy jest on uzywany
w odcinkach przednich, czyni go po-
pularnym materiatem kosmetycznym
pierwszego wyboru. Dwukrzemian li-
tu jest dostgpny w kilku réznych pozio-
mach przeziernoci. Przezierno$¢ powin-
na by¢ dobierana do indywidualnego
przypadku, w zaleznosci od koloru pre-
paracji, grubo$ci wypetnienia i pozada-

nego odcienia ostatecznego.

NOWOCZESNE
PODEJSCIE
DO CEMENTOWANIA

Technika cementowania jest krytycz-
nym elementem sukcesu odbudowy
protetycznej i lekarze moga wybiera¢
sposréd wielu materiatéw i metod do-
stepnych na rynku: cement czy system
wiazacy, materialy $wiatto- czy chemo-
utwardzalne, wytrawianie tkanek z¢ba
lub nie, §rodek wiazacy czy samoadhe-
zyjny, silanizacja, a moze piaskowanie
itd. Retengja jest tylko jednym z czyn-
nikéw wplywajacych na wybér ce-
mentu. Inne czynniki, wlaczajac dtu-
goterminowe wiasciwosci fizyczne, to
przewidywalno$¢ kolorystyczna, tatwos¢
oczyszczenia, kompatybilno$¢ materia-
tu taczacego z tym do odbudowy. Sa-
moadhezyjne cementy zywiczne dobrze
wspdlgraja z preparacjami retencyjnymi,
ale $wiatloutwardzalne cementy zywicz-
ne z osobnym krokiem na wytrawianie

kwasem fosforowym i adhezja daja lep-
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sze dlugoterminowe rezultaty w przy-
padku preparacji posiadajacych gorsza
retencje.

Cementy zywiczne bedace jedynie ce-
mentami $wiattoutwardzalnymi sg czgsto
wykorzystywane do odbudowy przedniej
z uwagi na dtuzszy mozliwy czas pracy,
przewidywalne oczyszczanie, doskona-
ta estetyke i stabilno$¢ koloru oraz wy-
sokg site wigzania. Transparentne §wia-
tloutwardzalne zywice wykazaly wyisza
stabilnos¢ koloru w poréwnaniu do bar-
dziej opakerowych materiatéw tacza-
cych lub tych podwdjnie utwardzalnych.

Korony czy mosty pozwalaja na wick-
sz3 réznorodno$¢ wyboru materiatu
do cementowania. Samoadhezyjne po-
dwdjnie utwardzalne cementy zywiczne
sa popularne dla tego typu prac prote-
tycznych ze wzgledu na prostote i prze-
widywalne wyniki. Zapewniaja umiar-
kowang sit¢ wigzania do z¢biny i dobra
estetyke.

Nowszy nacisk kladzie si¢ na cemen-
ty, ktére sa biointeraktywne lub maja
nature regeneracyjna. Biodostgpne jony
generuja zasadowe §rodowisko pH, neu-
tralizujg kwasy i w ostatecznym efekcie
wspieraja leczenie, co skutkuje mniejsza
wrazliwoscia i dtugoterminowo trwal-
szym wypelnieniem protetycznym.

Cement odpowiada na $rodowi-
sko jamy ustnej, dostarczajac jondéw
terapeutycznych. Podwdjnie utwar-
dzalne cementy zywiczne oparte na
krzemianie wapnia okazuja si¢ efek-
tywnym wyborem dla petnokryja-
cych prac z dwukrzemianéw litu ze
wzgledu na swoje doskonate kliniczne
charakterystyki w potaczeniu z uwal-
nianiem wapnia, a czgsto takze fluoru.

Naste¢pujace studium przypadku
demonstruje uzycie uwalniajacego jo-
ny, samotrawiacego, samoadhezyjne-
go cementu zywicznego na bazie krze-
mianu wapnia (Theracem Ca, Bisco),
kt6ry wykorzystano do osadzenia ko-
ron petnoceramicznych z dwukrze-

mianu litu, oraz cementu $wiatlo-
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utwardzalnego zywicznego (Choice 2,
Bisco) w kolorze translucent cementu-

jacego licowki z dwukrzemianu litu.

PRZYPADEK KORON
I LICOWEK

61-letnia pacjentka miata odcementowa-
na korong na z¢bie 21., mogta ja sama
zdjaé (zdj. 1). Wiele lat wezesniej pacjent
ka przeszta chirurgiczny zabieg endodon-
tyczny, resekeje i wypelnienie wsteczne.
Analiza obrazu badania radiologicznego
potwierdzita obecno$¢ silnie cieniujacego
materiatu- wkiadu koronowo-korzenio-
wego i prawidlowe utkanie w tkankach
okotowierzchotkowych. Zab 11. miat
licbwke porcelanowa, ktéra odpadata
wezesniej ,kilka razy”. Pacjentka chcia-
ta zastapi¢ wypetnienia na $rodkowych
siekaczach takimi o ,jasniejszym kolo-
rze” oraz wybieli¢ pozostale z¢by (zdj. 2).
Wykonano catg seri¢ zdjec i oméwiono
je z pacjentka. Okazjonalnie, z doswiad-
czenia autora, pacjent moze chcie¢ wy-
bra¢ ,jasniejszy kolor” dla swoich wypet-
nien i usifowad wybieli¢ pozostate z¢by,
az beda pasowad. Po rozmowie z pacjent-
ka i jej edukacji zaakceptowano plan
wykorzystujacy odbudowe z porcela-
ny dwukrzemianu litu na zgbach od
14. do 24., wlaczajac petne korony
na centralnych siekaczach i zachowaw-
cze preparacje licwkowe na pozosta-
tych zebach. Wybrano korong petnoce-
ramiczng na zgbie 11. z uwagi na fake, iz
istniejaca juz wezesniej preparacja zgba
miescita si¢ gtéwnie w z¢binie z histo-
rig niepowodzenia utrzymania licéw-
ki, wigc takie podejscie zapewniato
laboratorium symetryczna konsekwen-
cje w grubosci wykonania odbudowy
protetycznej.

Wykonano kolejna seri¢ zdje¢, mock-
-up i wycisk matrycy tymczasowej. Pa-
cjentka wybrata ostatecznie odcienie
VITA 3D .5M1 (Vita). Preparacj¢ wy-
konano z uzyciem wiertla diamentowe-

go (NeoDiamond, Microcopy), z pétto-
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ramilimetrowym okluzyjnym odstgpem
i §cigtymi marginesami. Na z¢bach od
14. do 12. oraz od 22. do 24. wykona-
no pétmilimetrowe preparacje pod licow-
ki pozostajace w szkliwie we wszystkich
miejscach za wyjatkiem rejondw abfrak-
¢ji na marginesach z dziastem. Rogi pre-
paradji zaokraglono, by zredukowa¢ we-
whgtrzne naprezenia na wypetnieniach.
Fotografie odcieni wykonano na wilgot-
nych zgbach z prébnikiem odcieni w tej
samej plaszczyznie. Ze wzgledu na ciem-
noszary kolor leczonego endodontycznie
zgba 21. (zd]. 3) z czgéci koronowej z¢-
ba usunieto srebrny wktad i zastapiono
go podwdjnie utwardzalnym materiatem
do odbudowy zrebu (Core-Flo DC, Bisco),
odcien naturalny/Al (zdj. 4). Wiasci-
wa komunikacja z laboratorium odno-
$nie do finalnego odcienia preparacji by-
ta kluczowa, by pozwoli¢ laboratorium
dobra¢ najbardziej przezierny odcieri dwu-
krzemianu litu, keéry jednoczesnie bedzie
maskowat preparacje i pomoze osiggnaé¢
pozadany ostatecznie odciert. Konwen-
cjonalne wyciski wykonano za pomoca
materiatu poliwinyloksanowego (Panasil,
Kettenbach) na tuku twarzowym i wysta-
no je do laboratorium wraz z fotografiami,
rejestracjg zgryzu i indeksem analizatora
zgbowo-twarzowego (Kois Dento-Facial
Analyzer, Panodent). Wykonano tymcza-
sowe wypelnienia dla centralnych sieka-
czy, smarujac zab 2-proc. chlorheksydyna
(Cavity Cleanser, Bisco) i mocujac je ce-
mentem tymczasowym (ZONEfree, Pen-
tron). Wykonano czasowe wypetnienia
pod preparacje licéwkowe poprzez punk-
towe wytrawienie i technike lock-on bez
uzycia systemu wiazacego.

Wszystkie dane wystano do labora-
torium i wszystkie zdjecia zatadowano
w portalu laboratorium. Po pi¢ciu dniach
pacjentka powrdcita na dobér koloru, dtu-
gosci i funkcji swoich wypelnieni tym-
czasowych. Wykonano lekkie popraw-
ki, polerowanie, ponownie wykonano
zdjecia i przestano wymagane zmiany

do laboratorium.
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Z CODZIENNEJ PRAKTYKI

Zdj. 1. Pacjentka z odpadnieta licowka na zebie 11. i przemieszczona korong
na zebie 21.

Zdj. 2. Celem leczenia byto zastapienie uzupetniei na centralnym siekaczu
i rozjasnienie koloru zebiny

Zdj. 3. Srebrny wkfad usunieto z czesci koronowej zeba 21., a odbudowe
wykonano materiatem podwajnie utwardzalnym, powodujac zmniejszenie
cienia na filarze zeba
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CEMENTOWANIE KORON

Warstwowe wypetnienia z dwukrzemia-
nu litu wrécily z laboratorium po wy-
trawieniu kwasem fluorowodorowym
i silanizacji. Z wygladem zmrozonej
powierzchni wypetnien protetycznych
wkleste czgéci byly gotowe na cemento-
wanie. Usunigto wypetnienia tymczaso-
we, zgby oczyszczono za pomocg zawie-
siny pumeksu, a wypetnienia poddano
inspekgji. W tym przypadku nie wy-
magaty poprawek. Wszystkie wypetnie-
nia optukano, wyczyszczono srodkiem
do czyszczenia wypetnienl (ZirClean,
Bisco), by usuna¢ wszelkie zanieczysz-
czenia, optukano ponownie i resilanizo-
wano (Bis-Silane, Bisco). Obydwie ko-
rony zacementowano samotrawiacym,
samoadhezyjnym cementem zywicznym
na bazie krzemianu wapnia (TheraCem,
Bisco) i utrzymywano w miejscu przez
mniej wigcej minuteg; nadmiar cementu
z fatwoscia usunicto (zdj. 5). Po catko-
witym oczyszczeniu naswietlono przy
marginesach. W doswiadczeniu auto-
ra uwalnianie wapnia, fatwe oczysz-
czanie oraz wlasciwosci fizyczne czy-
nig ten cement doskonatym wyborem
dla rutynowego umieszczania petno-
kryjacych prac z dwukrzemianu litu.
Ten samotrawiacy, samoadhezyjny
cement jest dostgpny w odcieniu na-
turalnym i zapewnia silne wigzanie
z z¢bing i z wigkszoscig obecnych ma-
teriatéw, takich jak wytrawiony dwu-
krzemian litu czy cyrkon. Wysoka za-
warto$¢ wapnia w tym uwalniajacym
wapni cemencie daje materiatowi lek-
ko opakerowy, bialy wyglad, ale zdaje
si¢ to nie wplywa¢ na odcieri ostatecz-
nego wypetnienia w rutynowych po-
$rednich odbudowach protetycznych.

CEMENTOWANIE LICOWEK

Powierzchnie wkleste licowek po resi-
lanizacji doktadnie wysuszono, natozo-

no zywice taczaca (Porcelain Bonding

STOMATOLOGII
PRAKTYCZNE]

Zdj. 4. Po zdjeciu starego uzupetnienia i przygotowaniu preparacji
pod licéwke wykonano zdjecia odcieni

Zdj. 5. Centralne siekacze zacementowano na materiat uwalniajacy wapn,
podwajnie utwardzalny Theracem

Zd]. 6. Filary pod licowki wytrawiano catkowicie przez 20 s i optukano

www.praktycznastomatologia.pl
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Z CODZIENNEJ PRAKTYKI

Zdj. 8. Cement Swiattoutwardzalny zostat natozony na filary zebdw, umocowano licowki, oczyszczono przestrzenie,
naswietlono i utwardzono

lipiec/sierpien 2021



Resin, Bisco), ktdéra osuszono, nie utwar-
dzajac jej $wiattem. Z¢by odizolowa-
no za pomocg retraktoréw, wytrawiano
za pomocg 37-proc. kwasu fosforowe-
go (Etch, Bisco) przez 15 s i optukano
(zdj. 6). Uniwersalny $rodek wiazacy
natozono w kilku aplikacjach na zab,
odczekano 20 s, osuszano powietrzem
przez 10 s i przez kolejne 10 s utwardza-
no $wiatlem (zdj. 7). Po wystrzyknieciu
odrobiny materiatu na chusteczke $wia-
tloutwardzalny zywiczny cement w ko-
lorze translucent (Choice 2, Bisco) na-
tozono na kazdy zab, po czym natozono
licéwki, upewniajac si¢, ze nadmiar ma-
teriatu zostal usuniety i wynitkowany
spomiedzy wszystkich wypetnien, przy-
trzymujac je jednoczesnie na miejscu,
by nie ulegly przemieszczeniu. Wraz
z dtugoterminowa stabilnoscia kolo-

STOMATOLOGI!
PRAKTYCZNE

rystyczna materiaty §wiattoutwardzal-
ne pozwalaja na doktadne oczyszcze-
nie i wydajny proces cementowania.

Przytrzymujac kazda licéwke w miej-
scu, wypelnienia nagwietlono §wiattem
LED. Drobne poprawki wykonano dia-
mentem wykanczajacym, a wypetnie-
nia wypolerowano.

Pacjentka zostata uméwiona na wizy-
t¢ kontrolng w celu wykonania poten-
cjalnych poprawek, oczyszczania z ce-
mentu, wykonania zdje¢ i natozenia
kompozytu bezposrednio na powierzch-
ni¢ licow drugich przedtrzonowcéw
dla polepszenia efektu. Odpowiedz tka-
nek migkkich po szesciu miesiacach by-
ta doskonata zaréwno dla koron petno-
ceramicznych, jak i dla licéwek (zdj. 9).
Laczenie materiatéw pomimo réznej

grubosci wypetnien byto akceptowalne

i pacjentka entuzjastycznie zatwier-
dzita ostateczny odcient kolorystycz-
ny (zdj. 10).

KONKLUZJA

Jako ze kontynuowany jest rozwdj ma-
teriatéw do wypetnieri posrednich, bio-
logicznie przyjazne cementy pomagaja
wygenerowad mniej wrazliwe, bardziej
dtugotrwate wypetnienia poprzez uwal-
nianie wapnia i fluoru. Zademonstro-
wane w tym studium przypadku, opar-
te na krzemianie wapnia, podwdjnie
utwardzalne cementy zywiczne ma-
ja doskonate whasciwosci kliniczne,
w tym tatwe oczyszczanie, i stanowia
efektywny wybér dla petnoceramicz-
nych przednich wypetnien protetycz-
nych z dwukrzemianu litu.
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Z CODZIENNEJ PRAKTYKI

Zdj. 9. Odpowiedz tkanek miekkich po szesciu miesigcach byta bardzo dobra, co stanowi dobra prognoze na dalsze
uzytkowanie pracy protetycznej

Zdj. 10. Dobra opakerowo3¢ dwukrzemianu litu data spdjny odcien koficowy pracy protetycznej

Jack D. Griffin Jr.,, DMD

Opracowanie: lek. stom. kukasz Balcerzak
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