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Materiaty,

ozwoj materiatow doprowadzit do znaczacych
zmian w praktyce stomatologii klinicznej. W ar-
tykule opisano kilka klas materiatow do odbu-
dowy majacych duzy potencjat, aby zmienic sposob
praktykowania stomatologii przez unowoczesnienie
leczenia i jednoczesnie ochrone wykonanych uzu-
petnien przy jednoczesnym zmniejszeniu czasu po-
trzebnego na ich wykonanie.

Uniwersalne srodki wigzace

Srodek wigzacy Scotchbond Universal Adhesive
(3M ESPE; Seefeld, Germany) byt pierwszym uni-
wersalnym, jednobutelkowym systemem wigzacym.
Obecnie Scotchbond Universal, All-Bond Universal
(Bisco, Schamburg, IL) i Prime and Bond Elect (Dent-
sply Caulk, Milford, DE) sg powszechnie dostepne,
a z pewnoscig pojawig sie wkrotce kolejne srodki
(fot. 1). Uniwersalne $rodki wigzace moga by¢ nakta-
dane technika total-etch, self-etch lub selective-etch.
Techniki total-etch i self-etch uzywane byty z réznymi
srodkami wigzacymi od lat, ale procedura self-etch
jest stosunkowo nowym konceptem, w ktorym szkli-
wo jest wytrawiane kwasem fosforowym, a nastep-
nie sptukiwane, po czym naktada sie samotrawia-
cy srodek wigzacy na szkliwo i zebine. Uniwersalne
srodki wigzace majg wyzsze pH od tradycyjnych ma-
teriatow adhezyjnych (tab. 1) i w efekcie wiekszos¢
wigze do wytrawionej zebiny lepiej niz do niewytra-
wionego szkliwa. Wiele samotrawigcych $rodkow
wigzacych wytwarza nizszg site wigzania do zebiny
wytrawionej za pomocga kwasu fosforowego. Kiedy
samotrawigcy srodek wigzacy nakfadany jest na prze-

oez ktérych nie mozna pracowac

cietg zebine, wytrawiong celowo lub nie, sity wigzania
do wytrawionej powierzchni zebiny sa zmniejszone.
Technika selektywnego wytrawiania polega na na-
ktadaniu wytrawiacza kwasu fosforowego na szkliwo
i zebine sklerotyczna, po optukaniu ktérego naktada
sie $srodek wigzacy na wytrawione szkliwo i niewytra-
wiong zebine, pozwala sie mu dziata¢, osusza i utwar-
dza. Dwa,uniwersalne”systemy wigzace (Scotchbond
Universal i All-Bond Universal) zawierajg monomer
fosforowy, ktory pozwala im wigzac na wielu podto-
7ach. Scotchbond Universal zawiera silan, by pozwo-
li¢ na wigzanie z ceramika bez koniecznosci jego od-
dzielnej aplikacji. Podczas testow odkrylismy, ze kwas
fluorowodorowy dostarcza wiekszo$¢ sity wigzania
przy faczeniu z ceramika, w czasie kiedy silan zapew-
nia dodatkowe I|Zzejsze wigzanie. Wigzanie materiatu
Scotchbond Universal do ceramiki zawierajacej szkto
jest zwiekszone, kiedy warstwa silanu jest naktada-
na na powierzchnie ceramiki. Scotchbond Universal
zwiaze bezposrednio z cyrkonem oraz z wypiasko-
wanymi tlenkiem glinu powierzchniami metali. All
Bond Universal wiagze z cyrkonem, ale wymaga od-
dzielnej aplikacji zywicy Z-Prime (Bisco), zawieraja-
cego fosfor monomeru (fot. 2). Dwa srodki z obecnie
dostepnych na rynku uniwersalnych srodkéw ad-
hezyjnych (Scotchbond Universal i Prime and Bond
Elect) wykorzystujg podwodjnie utwardzalny akty-
wator z chemicznie lub podwajnie utwardzalnymi
cementami, materiatami do odbudowy zrebu czy
kompozytami. Poniewaz mato wiadomo o trwato-
$ci klinicznej tych systemdw wigzacych, przeprowa-

dzono proby kliniczne ze Scotchbondem Universal b
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Cienka grubos¢ filmu
Kompatybilne z chemo- i podwajnie
utwardzalnymi kompozytami?

pH

Rozpuszczalnik
Konieczne przechowywanie

w lodowce

i nie zaobserwowano utraty retencji w wykonanych
wypetnieniach po powrocie pacjenta po 6 miesia-
cach w stosunku do wypetnionych nieprochniczych
ubytkéw przyszyjkowych. Koriczymy obecnie obser-
wacje wypetnien po jednym roku, na chwile obecna
nie zaobserwowano utraty retencji czy odbarwien
na faczeniu materiatu z odbudowywanym zebem.

Kompoz%t%/ Zywiczne
typu bulk-fill

Naprezenia

Skurcz polimeryzacyjny kompozytéw zywicznych
zmniejszyt sie do przedziatu od 0,9 do 2,7% dla wy-
soko wypetnionych kompozytéw, podczas gdy kom-
pozyty ptynne oscylujg w przedziale od 3,1 do 6,7%.
Naprezenia skurczowe wytworzone przez polimery-
zacje kompozytu utwardzanego w preparacji ubyt-
ku rowniez ulegty zmniejszeniu. Pomimo ze terminy
te czesto sg uzywane zamiennie, wolna kurczliwo$c
nie jest taka sama jak naprezenia czy sity wytwarza-
ne w czasie polimeryzacji, ktére powoduja peknie-
Cia na brzegach taczenia i przyciggaja guzki do sie-
bie. W czasie wykarnczania kompozytu jego drobne
czastki wpadaja w szczeliny powstate wskutek skur-
czu polimeryzacyjnego, powodujac powstawanie
biatej linii, ktéra jest widoczna na powierzchni wy-
petnienia. W miare zmniejszania sie wartosci skurczu
polimeryzacyjnego i naprezen wytwarzanych w cza-
sie polimeryzacji zmniejszata sie rowniez widocz-
nos¢ biatych linii. W celu kontrolowania naprezen
rozdzierajgcych szkliwo od kompozytu czy srodka
wigzacego uzywano wielu metod. Préby kontrolo-
wania skurczu polimeryzacyjnego z uzyciem lamp
polimeryzacyjnych z nasilajgcym sie $wiattem, tzw.
soft start, naswietlaniem pulsacyjnym opdzniajacym
utwardzenie okazaty sie klinicznie nieefektywne w re-
dukgcji mikroprzeciekow czy odbarwien brzeznych
w badaniach klinicznych.

Skurcz i naprezenie

Czynnik C (stosunek zwigzanych do niezwigzanych
powierzchni w preparacji) i zgodno$¢ (zdolnos¢ po-
zostatej struktury zeba do odgiecia) determinuja

SCOTCHBOND UNIVERSAL
5-7
Nie, potrzebuje aktywatora do aktywadji
podwdjnego utwardzania
2,7
Etanol

Nie

Tab. 1. Uniwersalne srodki wigzace i wysokos¢ pH
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PRIME AND BOND ELECT

Nie, potrzebuje aktywatora do aktywadji
podwojnego utwardzania

naprezenie wytworzone przez kurczaca sie zywice
kompozytowa na przestrzeniach brzeznych. Ubytki
klasy 11V maja najwyzszy stosunek powierzchni zwia-
zanych do wolnych (5:1), tym samym zywice kompo-
zytowe utwardzone w tych preparacjach charakte-
ryzuja sie najwiekszymi naprezeniami. Kiedy zywica
kompozytowa jest naswietlona niebieskim Swiattem
lampy polimeryzacyjnej, fotony aktywuja fotoinicja-
tory (zazwyczaj kamforochinon), ktére rozpoczynaja
polimeryzacje wolnych rodnikéw kompozytu. W cza-
sie, w ktorym zywica kompozytowa formuje polimer,
zmienia sie z lepkiego zelu w elastyczny materiat sta-
ty. Podczas procesu polimeryzacji, gdy monomer ta-
czy sie, formujac polimer, polimer z czasem rozcigga
sie z jednej strony preparacji na druga. W miare gdy
w tworzacym sie polimerze wzrasta wspodtczynnik
sprezystosci ifancuch sie usztywnia, pojawia sie ska-
za na okalajgcej strukturze zeba. To stadium w reakgji
polimeryzacyjnej nazywane jest ujednoliceniem zelu.
Zanim zel sie ujednolici, wyksztatcajacy sie polimer
moze sptynac z kazdej wolnej powierzchni. Na przy-
ktad w odbudowie klasy | skutkuje to meniskiem
na powierzchni okluzyjnej (zakrzywienie powierzchni
swobodnej cieczy). Jednak w miare gdy polimer po-
stepuje ku punktowi ujednolicenia, naprezenia (sity)
wytworzone przez wytwarzajacy sie polimer tworza
nadwyrezenie (deformacje) okalajacej tkanki zeba,
przyciagajac guzki do siebie i deformujac potacze-
nie brzezne. Skurcz nastepuje za sprawg zredukowa-
nych wibracji molekularnych jednostek formujgcych
polimer i w duzej mierze jest determinowany przez
zawarto$¢ wypetniacza w kompozycie, stopniu kon-
wersji monomeru i ilosci srodka zmniejszajgcego
gestos¢ ptynu zawartego w zywicy kompozytowej,
ktére wptywaja na liczbe powstajgcych naprezen.
Warstwowa aplikacje i utwardzania 2-milimetro-
wych warstw kompozytu stosowano od pdznych lat
80. ub.w,, ale obecne prace wskazuja, ze nadwyreze-
nie wytworzone w czasie utwardzania 2-milimetro-
wych warstw zywic kompozytowych jest podobne
do utwardzania 4-milimetrowych warstw kompo-
zytow typu bulk-fill. Wiele metod utwardzania byto
przedstawianych jako sprzyjajace kontrolowaniu lub

ALL-BOND UNIVERSAL

3-5u <10u

Tak, aktywator nie jest konieczny

25 32
Aceton Etanol
Rekomendowane Nie
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redukcji skurczu polimeryzacyjnego, wtaczajac poli-
meryzacje z trzech stron, utwardzanie przez szkliwo,
naswietlanie nasilajgcym sie Swiattem i Swiattem pul-
sujgcym z opdznieniem; jednakze metody te prze-
badano w pracy z 2005 r,, ktora méwita, ze rézne
metody utwardzania wytwarzaty redukcje skurczu
w niskim stopniu w koncowej konwersji klasyfikacji
zywic kompozytowych.

Niska i wysoka gestos¢ materiatéw

Kompozyty bulk-fill moga byc¢ zaklasyfikowane jako
2 typy: kompozyty o niskiej i wysokiej gestosci. Ma-
teriaty o niskiej gestosci, jak Venus Bulk Fill (Heraus
Kulzer; Hanau, Niemcy), Filtek Bulk Fill (3M ESPE) i Su-
reFil SDR (Dentsply Caulk) (fot. 3a-c) sg naktadane
4-milimetrowymi warstwami, maja nizszg zawartosc¢
wypetniacza i wiekszos¢ zuzywa sie szybciej niz wy-
soko wypetnione kompozyty. Kompozyty o niskiej
gestosci s zazwyczaj uzywane warstwowo, jako ma-
teriaty zastepujace zebine lub sg rekomendowane
dla matych wypetnien okluzyjnych. Pierwszy ptynny
kompozyt o niskiej gestosci typu bulk-fill - SureFil
SDR — pokrywat 4-milimetrowga warstwe wypetnie-

=

‘ For Deatal Lise Osiy ,

Fot. 1. Trzy uniwersalne systemy
wiazace: a) Scotchbond Universal,

b) All-Bond Universal, c) Prime

and Bond Elect

Fot. 2. Z-Prime jest monomerem
zawierajacym fosfor, ktory jest
niezbedny przy cementowaniu
cyrkonu z uzyciem All-Bond Universal

Fot. 3a-c. Kompozyty bulk-fill
o niskiej gestosci

| Dental Adhes

nia bulk-fill i utwardzat SDR odpornym na zuzycie
kompozytem warstwa szkliwa, by zapewnic trwatosc
wypetnienia. Ta warstwa szkliwa wytwarza takie same
naprezenie polimeryzacyjne jak inne kompozyty. Na-
ktadanie metoda bulk materiatéw o wysokiej gesto-
$ci, takich jak Tetric EvoCeram Bulk Fill (lvoclar Viva-
dent, Amherst, NY) i SonicFill (Kerr, Orange, CA), jest
podobne do naktadania wysoko wypetnionych zywic
kompozytowych, a materiaty te moga by¢ uzywane
do odbudowy duzych preparacji i charakteryzuja
sie gtebokoscig utwardzania do 4 mm, w zaleznosci
od odcienia i uzytego rodzaju swiatfa.

Najczesciej uzywang metoda zwiekszania gte-
bokosci polimeryzacji kompozytu jest zwiekszenie
jego przejrzystosci, co pozwala na gtebsza penetracje
Swiatta. Gtebokos¢ utwardzania zywic kompozyto-
wych typu bulk-fill moze by¢ osiggnieta przez doda-
nie kamforochinonu, ale wprowadza on do kompo-
zytu zotty odcien. Dodanie fotoinicjatora, jak lvocerin
(lvoclar Vivadent), zwiekszyto gtebokos¢ utwardzania
dla Tetric EvoCeram Bulk Fill, podczas gdy dodanie
fotoinhibitora stwarza dodatkowo adekwatny czas
pracy. Mimo Ze niewiele informacji klinicznych jest b
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Fot. 4. Ubytek
okluzyjny na mezjalnej
powierzchni stycznej

Fot. 5. Preparacja,
MO#2

Fot. 6. Pierwsze
natozenie SDR
i EsthetiX

Fot. 7. Zdjecie
wypetnienia (SDR

i EsthetiX HD)

po 3 latach na MO#2
Fot. 8. Nieudane
wypetnienie
amalgamatowe

Fot. 9. Preparacja
Fot. 10. Wykonczone

wypetnienie z Tetric
EcoCeram Bulk Fill
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» dostepnych na temat zywic kompozytowych nakfa-
danych i utwardzonych metoda bulk-fill, ukonczy-
lismy trwajace 3 lata badanie 100 wypetnieri Sure
Fill SDR z bardzo dobrymi wynikami klinicznymi.
Na chwile obecng rekomendowanym materiatem
bulk-fill o niskiej gestosci jest SUREFIL SDR (fot. 4-7),
podczas gdy EvoCeram Bulk Fill jest materiatem za-
lecanym, jako materiat,domyslny”/preferowany, jako
bulk-fill o wysokiej gestosci (fot. 8-10).

Materiaty do pokrycia miazgi

Terapia zywej miazgi jest czesto wykonywana przez
zabiegi posredniego lub bezposredniego pokry-
cia miazgi. Zabiegi bezposredniego pokrycia miaz-
gi s od 10 do 15% mniej efektywne od zabiegéw
posredniego pokrycia. Najefektywniejszym mate-
riatem uzywanym do tych zabiegdw s3 materia-
ty na bazie wodorotlenku wapnia, takie jak Dycal
(Dentsply Caulk) lub ProRoot MTA (Dentsply Tulsa
Dental Specialities; Johnson City, TN). Ostatnio zo-
staty wprowadzone na rynek dwa nowe materiaty
na bazie krzemianu wapnia, s to: Biodentine (Sep-
todont, Lancaster, PA) i TheraCal LC (Bisco), podobne
w sktadzie do MTA ze statym poziomem uwalniania
wodorotlenku wapnia. Obydwa majg nizsza cene
od MTA, a Biodentine ma lepsze wiasciwosci mecha-
niczne niz MTA. Wedtug naszych testéw Biodentine
ma znaczaco wyzszg wytrzymatosc na kompresje
w okresach 35 min, 24 godzin i 28 dni od Dycal czy
MTA. Biodentine moze by¢ naktadany bezposrednio
na obnazong miazge i uzywany, by uszczelnic¢ ubytek
w catej wysokosci na 6-7 miesiecy, jako ze odpor-
no$¢ materiatu na zuzycie jest w przyblizeniu taka
sama jak glassjonomeréw (fot. 11-14). Biodentine
to system proszek — ptyn z proszkiem dostarczanym
w podobnej do amalgamatu kapsutce. Ptyn wlewa
sie do kapsutki i miksture taczy sie przez 10 sekund.
Kapsutke nalezy otworzy¢ i naktadac materiat bezpo-
$rednio na obnazong miazge. Aplikacja Biodentine
jest trudna, a czas osiadania materiatu to 10-12 mi-
nut, czyli dos¢ dtugo. Mimo to trwatos¢, uszczel-
nienie i efektywnos¢ Biodentine sa imponujace. Jej
trwatosc i szczelnosc pokazg z czasem to, czy proce-
dura kliniczna zastosowana na zywej miazdze byfa
skuteczna. TheraCal LC jest swiattoutwardzalnym
krzemianem wapnia (fot. 15), ktéry moze by¢ nakfa-
dany bezposrednio na obnazong miazge i utwar-
dzany w 1-milimetrowych warstwach. Zasadniczo
materiat ten jest uzywany jako materiat podkfadowy.
Poniewaz ma on ograniczong gtebokos¢ utwardza-
nia, moze by¢ natozony na obnazona miazge i na-
stepnie pokryty materiatem do odbudowy. System

aplikacji TheraCal LC jest najprostszy wsrod prepara-
tow krzemianu wapnia dzieki metodzie naktadania
bezposrednio ze strzykawki oraz mozliwosci utwar-
dzenia Swiattem. Zarowno TheraCal LC, Biodentine,
jak i wszystkie uwalniajagce wodorotlenek wapnia
materiaty zwiekszajg komponent komdérkowy mez-
enchymy, by uformowac odontoblasty i pobudzi¢
formowanie zebiny. Obydwa materiaty sg bardzo
pomocne w codziennej praktyce stomatologiczne;j.

Materiaty profilaktyczne
Opanowanie prochnicy

Préchnica jest najpospolitszg chorobg zebow
i to witasnie na niej skupia sie cafa strategia rozwoju
materiatdw profilaktycznych. Zakres rozwoju proch-
nicy w Stanach Zjednoczonych sledzony byt z uzy-
ciem Sondazy Egzaminacyjnych Zdrowia i Zywienia
Narodowego (NHANES) i sondazy Narodowego In-
stytutu Stomatologii i Twarzoczaszki, korzystajacych
z réznorodnych indekséw obumartych brakujacych
i wypetnionych zebow. Najnowszy sondaz NHANES
przeprowadzony miedzy 1999 a 2004 rokiem wyka-
zat, ze do wieku 6 lat az 51% zebdw mlecznych byto
dotknietych zmianami préchnicowymi. Préchnica
dotyczyta 96% dorostych w wieku od 50 do 64 lat,
a préchnica korzeniowa wystepowata u 21% doro-
stych w wieku od 50 do 64 lat. Raporty te wskazuja
jasno, ze nasza walka z rozpadem préchniczym ze-
bow nie dobiegta konca.

Zakres rekomendowanych
srodkow profilaktycznych
Sondaz przeprowadzony wsrdd lekarzy praktykow
przez sie¢ badawczg oparty na praktykach stoma-
tologicznych zawierat prosbe, aby wskazali procent

swoich pacjentow, ktérym zalecili uszczelniacze sto- »

e —

septodont

e

Fot. 11. Biodentine
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Fot. 12. Widoczna

préchnica na #14

Fot. 13. Biodentine
natozona na obnazenie
w celu uszczelnienia

Fot.

68

ubytku

14. Uszczelnienie
bezposredniego
obnazenia miazgi
z Biodentine

po 7 miesigcach

» matologiczne, domowe lub gabinetowe fluoryzacje,

ptukanki z chlorheksydyny czy gumy z ksylitolem.
Sondaz wskazywat, ze 84% dzieci i 36% dorostych
pacjentéw otrzymato procedury gabinetowej fluory-
zadji, a 69,5% dziecii 13,6% dorostych pacjentéw za-
tozono uszczelniacz typu lak. Gumy z ksylitolem zare-
komendowano 8% dziecii 17,3% dorostym. Irygacje
z chlorheksydyny przepisano 35% dzieci i 32,2% do-
rostych pacjentéw. Wskazuje to na szeroka game
produktéw i procedur, ktére sg zalecane jako srodki
pomocnicze w kontroli prochnicy, a jeden z nich -
ksylitol — zostat ostatnio oceniony jako nieefektywny
u dorostych.

Szacowanie ryzyka

Lekarze praktycy powinni szacowac ryzyko rozwoju
préchnicy u pacjenta w celu oceny, czy dany pacjent
jest w grupie ryzyka, czy tez nie.

Dla jednostek wysoce zagrozonych préchnica le-
karze powinni réwnowazyc¢ rachunek korzysci i szkod
przed wdrozeniem strategii prewencyjnej. Poniewaz
zagrozenie pacjenta prochnica moze sie zmieniac,
nalezy takg ocene czesto aktualizowac o biezace
czynniki ryzyka. Tylko w ten sposoéb lekarz bedzie
w stanie prawidtowo oceni¢, ktérg procedure pre-
wencyjng zastosowac. Dla pacjentéw z suchos-
Cig jamy ustnej potrzeba czego$ wiecej niz fluory,
by odwroéci¢ demineralizacje wytworzong przez
kwasy uwolnione przez ptytke bakteryjng korzysta-
jaca z sacharozy jako zrédta zywnosci. Uwalniany
kwas mlekowy usuwa wapn i fosfor z zeba, wytwa-
rzajac podpowierzchniowe biate, punktowe ubytki,
ktére w dtuzszej perspektywie sie zapadaja w mia-
re rozwoju ubytku. Mi Paste Plus z Recaldent (CPP-
-ACP) (GC America; Alsip, IL) i Clinpro 5000 (3M ESPE)
(16, 17), Embrace Varnish (Pulpdent) (18) zawieraja
wapn, fosfor i fluor, ktére remineralizuja zdeminera-
lizowang strukture zeba, dostarczajac niezbednych
komponentéw do prawidtowej remineralizacji. Fluor
jest konieczny do remineralizacji, a u 0séb z niedo-
stateczng iloscig sliny wapn i fosfor w niej zawarte
sg obecne w bardzo matych ilosciach, co ogranicza
remineralizacje i czyni materiaty zawierajace zarébwno
wapn, jak i fosfor szczegoélnie przydatnymi. Materiaty
te najlepiej aplikuje sie za pomocg szczoteczki do ze-
boéw, na tyzce albo zwyczajnie naktadajac ja przed
snem na zeby i rozprowadzajac palcem. Nie powinno
sie ich sptukiwac po natozeniu.

Leczenie ubytkow

Leczenie ubytkow préchnicy szkliwa skupia sie
na remineralizacji z uzyciem miejscowych aplikagji
fluoru lub bezpostaciowego fosforanu wapniowe-
go oraz podkresleniu wagi procedur higieny jamy
ustnej. Jednak sukces tych zabiegow jest zalezny
od wspotpracy pacjenta, ktora jest trudna w odcin-
ku proksymalnym, gdzie usuwanie ptytkijest trudne.
Typowo wiekszos¢ matych ubytkow proksymalnych
jest obserwowanych i zlokalizowanych catkowicie
na szkliwie i raczej rekomenduje sie tylko srodki pre-
wencyjne niz odbudowe ubytku, chyba Ze ubytek
postepuje i z biegiem czasu sie on wyksztatci. W mia-
re gdy wypetnienie eroduje, nowa préchnica formuje
sie wokot wypetnienia i cykl ponownej odbudowy
i wymiany ubytku rozpoczyna sie od nowa. Wypet-
nienie powieksza sie za kazdym razem, kiedy jest
wymienione do momentu az zgb potrzebuje odbu-
dowy posredniej. W miare gdy zabiegi te postepuja
w cyklu zycia zeba, moze dojs¢ do obnazenia miazgi;
to czesto wymaga ekstrakgji lub leczenia kanatowe-
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go. Zardbwno utrata struktury zeba i jej zastapienie, 15|
jakileczenie endodontyczne i odbudowa zeba wia-
73 sie z wieloma wizytami i ze znacznym wydatkiem.
Procedurg, ktéra nie zalezy od wspotpracy pacjenta
ani nie zwieksza rozmiaru ubytku, bytoby mikroin-
wazyjne leczenie, takie jak infiltracja zywicg ubyt-
ku podpowierzchniowego. Zywica infiltrujgca (Icon,
DMG America, Englewood, NJ) zostata opracowana,
by leczy¢ mate ubytki szkliwa czy wczesne ubytki ze-
biny (fot. 19, 20). Technika infiltracji jest nieinwazyj-
nym systemem niewymagajacym nieodwracalnego
usuniecia struktury zeba i eliminuje koniecznos¢ na-
wiercania i bélu zwigzanego z odbudowa zeba. Ist-
nieja dowody, Zze system ten zatrzymuje lub znacznie
spowalnia ekspansje proksymalnych ubytkéw proch-
niczych. Podczas 18 miesiecy badarn oceniano efek-
tywnos¢ infiltracji zywica ubytkow proksymalnych,
za pomoca ujednoliconych radiograféw i badan cy-
frowych. Konkluzja badaczy byto, ze infiltracja zywicy
do wewnetrznej potowy szkliwa lub jednej trzeciej
zewnetrznej powierzchni zebiny jest efektywnym
sposobem na redukcje postepu ubytkéw prochni-

3MESPE

Clinpro5000

1.1% Sodium Fluoride

czych.Inne przeprowadzone ostatnio badanie, z uzy- Fot. 15. TheraCal LC
ciem techniki poréwnania radiograficznego, wska- Fot. 16. Mi Past Plus
ZUje, Zze zastosowanie zywicy infiltrujgcej prochnice Fot. 17. Clinpro 5000

byto efektywniejszg metoda leczenia proksymalnych p-

reklama

ALL-BOND
UNVERSAL

+  Swiattoutwardzalny, jednosktadnikowy system
wiazacy VI generacji, zawierajacy monomer MDP.

* Tolerancyjny dla wilgoci.

= Cienki biofilm < 10 pm.

* Sita wigzania ok. 49 MPa.

*  Pojemnos¢ 6ml

bez ktorych niemozna

pracowac!

Jednosktadnikowy primer
zwiekszajacy adhezje TOP AWARD
pomiedzy cementem 0 ....__EﬂNNEB PULPDE~T®

TheraCalic

a pracami protetycznymi
(wktad z wtdkna, korona).
Chemicznie wiaze

z cyrkonem.

Embrace vamiSh

Pojemnosé 2mli 4 ml. £ /
eﬂbrace . | * Pokrycie poSrednie i bezposrednie. 4
"'-’ "1 » Tworzy hydroksyapatyt. '
E T . i * Poznaj site krzemianu wapnia! \ TOP AWARD
QU ADEN i, *» Najlepszy podktad na rynku! \
www.equadent.pl
Equadent Sp. z 0.0. « Najlepsza ochrona zebow. b ;I_.n_OSkryta, zraniona
tel. 63 244-55-77 « Lakier profilaktyczny. f 2.Ige%%0érednia
kom. 504-036-768 * Zawiera wapn, fosfor, # aplikacja TheraCal LC

biuro@equadent.pl fluor i ksylitol. " na miazge.
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Fot. 18. Lakier Embrace Varnish

Fot. 19. Mezjalne i dystalne ubytki, ktére moga by¢ leczone z uzyciem zywicy lcon
Fot. 20. Nakfadanie zywicy Icon

Fot. 21. System ICON do leczenia ubytkéw klasy |l

b ubytkow prochniczych szkliwa od uszczelniania czy
nitkowania w ciggu 2 lat. Trzecie badanie 2010 roku
poréwnywato infiltracje zywicg oraz lakiery z fluorem,
do uzycia samych lakierow z fluorem na mlecznych
trzonowcach po jednym roku i wykazato, ze zabiegi
infiltracji potaczone z fluoryzacja byty 0 35% bardziej
efektywne od uzycia samego lakieru z fluorem. Ba-
dania te wskazuja, ze systemy infiltracji zywicg moga

70

stanowi¢ przydatna opcje do leczenia matych ubyt-
kéw prochnicowych bez polegania na wspétpracy
pacjenta i powodujg tylko niewielki jego dyskomfort.

Infuzja zywica Icon jest podobna do uszczelniacza
i jest nakfadana na mate ubytki préchnicze na po-
wierzchniach proksymalnych i licowych zebdw wy-
trawionych kwasem solnym (HCL). Infuzja zywica
penetruje i zatrzymuje ubytki prochnicze. Zgb jest
odizolowany koferdamem, ubytek proksymalny jest
odseparowywany od przylegtego zeba, a kwas solny
zostaje natozony na 4 minuty. Po optukaniu wytra-
wiacza kwasu solnego naktadamy preparat Icon dry
— roztwor alkoholowy w celu usuniecia nadmiaru
wody. Po osuszeniu naktada sie zywice Icon (fot. 21),
nastepnie utwardza $wiattem i ponownie naktada
sie zywice. Nadmiar zywicy jest usuwany za pomoca
dyskéw polerskich i skalera.

Konkluzje

Nadszedt obecnie bardzo interesujacy czas w sto-
matologii, jako Zze nowe materiaty i techniki ewo-
luuja w kierunku poprawy i uproszczenia stomato-
logii zachowawczej. Uniwersalne systemy wigzace
(Scotchbond Universal, Prime And Bond Elect, i All-
-Bond Universal) obiecujg uproszczenie bondingu
przez uzycie tylko jednego materiatu do wypetnien
bezposrednich i niebezposrednich i dostarczajac sil-
nego wiazania z ceramika, metalem i ze strukturg
zeba. Zywice kompozytowe bulk-fill sg faczone z uni-
wersalnymi srodkamitgczacymi, tworzac uproszczo-
ny system, ktory utatwia prace personelu w gabine-
cie. Zdolnos¢ do stymulowania nowej struktury zeba
przez materiaty z krzemianem wapnia, jak Biodentine
iTheraCal LC, moze uratowac zab skazany na ekstrak-
cje. Materiaty przeznaczone do terapii zywej miaz-
gi sg trwate i dostarczajg dtuzszego czasu na ocene
sytuacji przed podcjeciem decyzji, czy konieczne
jest leczenie kanatowe, czy mozna przeprowadzic¢
odbudowe zagrozonego zeba. Materiaty prewencyj-
ne rozwinety sie od aplikacji fluoru, do past zawie-
rajgcych wapn, fosfor i fluor. Stezenie wapnia moze
by¢ najwazniejszym elementem dla remineralizacji
odmineralizowanej struktury zeba. Zarébwno Mi Paste
Plus, Varnish Embrace, jak i Clinpro 5000 zawieraja
te kluczowe budulce dla zeba i sg wyjatkowo przy-
datne w trakcie leczenia pacjentdw z niewystarcza-
jaca iloscia Sliny. |

Dr Burgess — asystent badan klinicznych,
University of Alabama at Birmingham School of Dentistry




