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Patient Safety
A World Alliance for Safer Health Care

SAVE LIVES
Clean Your Hands

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind, 
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.
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1 PRZED KONTAKTEM 

Z PACJENTEM

KIEDY? 
DLACZEGO?

Dezynfekuj ręce przed każdym kontaktem z pacjentem
Aby chronić pacjenta przed chorobotwórczymi drobnoustrojami przenoszonymi na Twoich rękach

2 PRZED CZYSTĄ/

ASEPTYCZNĄ PROCEDURĄ

KIEDY? 
DLACZEGO?

Dezynfekuj ręce tuż przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury
Aby chronić pacjenta przed chorobotwórczymi drobnoustrojami, również pochodzącymi od niego 
samego

3 PO NARAŻENIU 

NA PŁYNY USTROJOWE

KIEDY? 

DLACZEGO? 

Dezynfekuj ręce bezpośrednio po wykonaniu procedury wymagającej kontaktu z płynami 
ustrojowymi (również po zdjęciu rękawic)
Aby chronić siebie i otoczenie przed chorobotwórczymi drobnoustrojami pochodzącymi od 
pacjenta

4 PO KONTAKCIE 

Z PACJENTEM

KIEDY? 
DLACZEGO?

Dezynfekuj ręce po kontakcie z pacjentem na koniec wizyty lub gdy wizyta została przerwana
Aby chronić siebie i otoczenie przed chorobotwórczymi drobnoustrojami pochodzącymi od 
pacjenta

5 PO KONTAKCIE 

Z OTOCZENIEM PACJENTA

KIEDY? 

DLACZEGO? 

Dezynfekuj ręce po dotknięciu jakiegokolwiek przedmiotu lub sprzętu z otoczenia pacjenta, 
gdy określona strefa jest czasowo lub wyłącznie dedykowana pacjentowi – nawet jeśli nie miałeś 
kontaktu z pacjentem
Aby chronić siebie i otoczenie przed chorobotwórczymi drobnoustrojami pochodzącymi od 
pacjenta


