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Uzupetnienie wytamanej licowki
W moscie porcelanowym

z wykorzystaniem techniki posrednie;

codziennej pracy spotykamy sie z rézny-

mi przypadkami, podczas ktérych pacjent

przychodzi do nas z ukruszonym wypet-
nieniem porcelanowym. Wielu z naszych kolegow
nie podejmuje sie wykonania takiej naprawy, gdyz
nie posiadajg oni w gabinecie odpowiednich zesta-
wow do naprawy uzupetnien ceramicznych lub nie
wiedzg, jak to zrobic.

Jezeli odtamanie jest niewielkie, mozemy przysta-
pi¢ do odbudowy, stosujac jeden z kilku obecnych
na ryku zestawodw do odbudowy ukruszonej porce-
lany, takich producentéw jak: Bisco, Pulpdent, Cerka-
med czy Ultradent. Jezeli licbwka odpadta catkowicie,
a pacjent jg posiada, mozemy podja¢ probe jej do-
klejenia. W czesdci przypadkow jest to proste. Jezeli
jednak sprawa dotyczy wytamanej catej licéwki por-
celanowej w wielopunktowym moscie, to zaczynaja
sie problemy i nie kazdy lekarz potrafi sobie z tym
poradzi¢. Czes¢ lekarzy sugeruje (niestety), ze nic
juz nie mozna zrobic i trzeba wykona¢ nowga koro-
ne lub nowy most. Moze warto podja¢ wyzwanie
i sprobowac zrobic to inaczej? W codziennej praktyce
klinicznej wielokrotnie obserwujemy uzupetnienia,
ktére pomimo uszkodzenia czy widocznych niedo-
skonatosci estetycznych majg szanse na wieloletnie
przetrwanie i catkiem dobre funkcjonowanie.

Odbudowa uszkodzeh
uzupetnien protetycznych
Jednymi z najczesciej stosowanych uzupetnier pro-
tetycznych w stomatologii odtwoérczej sg prace op-
arte na konstrukcji metalowej licowanej porcelana.
Technika napalania porcelany na podbudowie meta-

miejsca w zwarciu lub nieprawidtowy zasieg catej
preparacji, przedwczesne kontakty zwarciowe, brak
szczelnosci brzeznej, brak stabilizacji uzupetnienia
protetycznego, btedne opracowanie zebow filaro-
wych, obnizenie wysokosci zwarcia u starszych pa-
cjentéw. Nie bez znaczenia sg takze rodzaj i sposob
aplikacji uzytego cementu (jakos¢, grubos¢ warstwy,
obecno$¢ pecherzykdw powietrza), a takze niepra-
widfowy plan leczenia. Zaznaczyc trzeba, ze zdarzaja
sie takze bfedy laboratoryjne wynikajace z btedow
technologicznych, btedy technika, defekty samej ce-
ramiki, tj. jej kruchos¢ i brak elastycznosci.

Najczesciej dochodzi do uszkodzen porcelany
w przypadku nagryzienia twardego przedmiotu lub
obecnosci w pozywieniu pestki czy ziarna, a takze
u bruksistéw lub pacjentéw, u ktérych mamy prob-
lemy w zwarciu. Naprawy uzupetnieri statych nie
wykonuje sie, jezeli sg one przyczyng stomatopatii
protetycznych, gdyz przez wadliwie lub tez mocno
zuzyte uzupetnienia mozemy te problemy pogtebic.
Uszkodzenia nalicowania porcelanowego wynikaja
ze szczegolnej wrazliwosci tego tworzywa na znacz-
ne naprezenia, przecigzenia lub uderzenia, nie obce
sg nam takze btedy laboratoryjne, na ktére wptywu
nie mamy.

Podczas naprawy porcelany w jamie ustnej pacjen-
ta musimy pamietac o przestrzeganiu procedur po-
stepowania klinicznego zawartego w instrukcji pro-
ducenta zestawu naprawczego — pamietajmy, aby
czytac instrukcje producenta! Pominiecie chociazby
jednego z etapdw lub niedopilnowanie czasu stoso-
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lowej w wykonaniu koron i mostow jest powszechnie
stosowana od wielu lat w zwigzku z jej dobrg wy-
trzymatoscia i akceptowalnymi kosztami dla wiek-
szosci pacjentow. Jest wiele klinicznych przyczyn
uszkodzen ceramiki, wsrod ktdrych mozemy wyod-
rebni¢: urazy, przecigzenia i naprezenia powstajace
przy nieprawidtowo zarejestrowanej okluzji i arty-
kulacji, parafunkcje (takie jak nawykowe nagryza-
nie przedmiotéw i paznokci, bruksizm), zbyt mato
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Fot. 1. Piaskarka
protetyczna (Hager
Werken\Equadent)

Fot. 2. Piaskarka
Etchmaster\Equadent
typ Midwest zaktadana
na rekaw turbiny unitu

Fot. 3. Zestaw

do naprawy porcelany
Porcelain Repair Kit
(Bisco\Equadent)

Fot. 4. Zestaw

do naprawy porcelany
Embrace Restoration PFM
Repair Kit (Pulpdent\
Equadent)

Fot. 5. RTG
panoramiczne pacjenta

wania danego preparatu z zestawu moze skutkowac
popetnieniem btedow, a w rezultacie wykonaniem
nieskutecznej naprawy uszkodzonego uzupetnienia
protetycznego. Nalezy takze pamietac o wytaczeniu
ze zgryzu takiego uzupetnienia, aby nie obcigza¢ nad-
miernie takich uzupetnier w zwarciu. Mozliwosci na-
prawy uzupetnien statych sg w poréwnaniu z uzupet-
nieniami ruchomymi znacznie bardziej ograniczone
ze wzgledu na ich trwate umocowanie w jamie ustnej
i rodzaj materiatéw, z ktérych zostaty wykonywane.
Naprawa uzupetnien statych zalezy od|: konstrukgcji

ednymi z najczesciej stosowanych uzupelnieri

protetycznych w stomatologii odtworczej

sq prace oparte na konstrukcji metalowej licowanej

porcelang.
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pracy, warunkéw zgryzowych i materiatu, z ktérego
praca jest wykonana, oraz stopnia i rodzaju uszkodze-
nia. Najczesciej wykonuje sie naprawy uszkodzonego
nalicowania koron lub przeset mostow nalicowanych
tworzywami sztucznymi lub porcelang. W przypad-
kach zebdéw z nalicowang porcelang raczej stosu-
je modelowanie kompozytu bezposrednio w jamie
ustnej z uzyciem $wiattoutwardzalnych materiatow
kompozytowych. Ponowne napalenie porcelany jest
mozliwe tylko w przypadkach samoistnego odce-
mentowania lub gdy istnieje mozliwos¢ jej zdjecia
bez koniecznosci nacinania jego metalowej struktury.
Alternatywng metodga naprawy porcelany jest wyko-
nanie licowki porcelanowej lub kompozytowej meto-
da posrednig w laboratorium i osadzenie jej w ustach
pacjenta przy uzyciu zestawdw naprawczych oraz
odpowiednich cementéw. Taki przypadek zostanie
ponizej przedstawiony.
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Przy osadzaniu koron czy mostéw oraz przy napra-
wie porcelany polecam zastosowanie piaskarki prote-
tycznej w celu wypiaskowania powierzchni porcela-
ny lub metalu, aby zwiekszyc¢ retencje mechaniczna.
Mozemy to zrobi¢ za pomocg piasku w formie tlenku
glinu z uzyciem mikropiaskarki abrazyjnej oraz ssaka
(przyktadami piaskarek abrazyjnych moga by¢ np.:
EtchMaster — Groman Dental, USA, Airsonic — Hager,
MicroEtcher lla — Danville, USA, Dento-Prep™ — Ron-
vig, Dania, CoJet Prep — 3M ESPE, Niemcy, PrepStart
H,O - Danville, USA, RONDOflex — KaVo, Niemcy).
Jezeli nie mamy piaskarki, retencje mozemy zwiek-
szy¢ poprzez uzycie wiertta diamentowego z duzym
ptaszczem wodnym, wykonujac zmatowienie brze-
gow porcelany oraz metalu.

Dalsze postepowanie z uszkodzong odbudowa
protetyczng przedstawie na podstawie instrukcji po-
stepowania z materiatu Porcelain Repair Kit (Bisco
USA/Equadent), zestaw ten bedzie takze uzyty przy
opisywaniu przypadku klinicznego.

Po wypiaskowaniu piaskarka powierzchni odbudo-
wy (lub zastosowaniu wiertta diamentowego) kolej-
nym etapem jest uzycie niebezpiecznego dla tkanek
miekkich kwasu fluorowodorowego, ktéry znacznie
poprawia site wigzania pomiedzy ceramika a zywica
kompozytowa. Nalezy pamietac o doktadnej izoladji
pola zabiegowego przez zastosowanie, jezeli mozna
zatozy¢, minikoferdamu (DMG) lub koferdamu w pty-
nie (np. Kool-Dam, Pulpdent USA) w celu ochrony tka-
nek miekkich. Mozna takze uzy¢ w miare mozliwosci
paseczka celuloidowego.

Systemy do naprawy

porcelany

W gabinecie posiadam dwa systemy do naprawy por-

celany, ktore w kazdych okolicznosciach pozwalaja

na udzielenie szybkiej pomocy pacjentowi. W obu
przypadkach producenci zadbali o to, aby zestaw
byt kompletny.

Zestaw | — Intraoral Repair Kit (Bisco, USA) (fot. 3) —
zapakowany w poreczng kasetke zawiera:

1. Porcelain etch — 9,5-proc. kwas fluorowodorowy
stosowany jako wytrawiacz do porcelany.

2. Barrier Gel — pdtptynny Zel ostaniajacy powierzch-
nie porcelany, ktérej nie chcemy poddac wytrawia-
niu kwasem fluorowodorowym, a takze zabezpie-
czajacy tkanki miekkie.

3. Porcelain Primer — primer do porcelany.

4. Opaquer — dwie buteleczki opakera maskujacego
metal, jezeli jest widoczny (biaty i brazowy), ktére
nalezy zmieszac ze sobg, uzyskujac kolor jasniejszy
lub ciemniejszy.

5. Z-prime plus — czyli system wigzacy do metaly,
porcelany, cyrkonu (na ten element zwracam uwa-
ge czytelnikom w dalszej czesci artykutu).

6. Porcelain Bodning Resin - zywica wigzaca do por-
celany, ktéra naswietlamy dopiero po natozeniu
kompozytu.

Zestaw Il — Embrace Restoration PFM Repair Kit

(Pulpdent Corporation, USA) (fot. 4) — zawiera:

1. Kool-Dam — ptynny koferdam.

2. Porcelain Etch (kwas fluorowodorowy) — wytra-
wiacz do porcelany.

3. First-Coat — primer do porcelany, odpowiednik
Silanu.

4. Opaquer - dzieki ktoremu mozemy zamaskowac
metal, jezeli jest on widoczny.

5. Sealand Shine - lakier ochronny do pokrycia catej
powierzchni odbudowy po zatozeniu kompozytu
w celu jej zabezpieczenia.

Oba systemy sa kompletne i gotowe do uzycia w kaz-

dej chwili w przypadkach zaréwno uszkodzenia por-

celany z widocznym metalem, jak i bez widocznego
metalu. Na rynku dostepnych jest kilku producen-
tow takich zestawodw (np.: Bisco, USA; Pulpdent, USA;

Cerkamed, Polska; Ultradent, USA). Jedne posiadaja

wiecej inne mniej komponentow, ktére mozna uzyc

reklama
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Fot. 6-7. Stan wyjsciowy
po wytamaniu licdwki
zzeba 12

Fot. 8. Masy S1 Soft
oraz S4 Suhy (Bisico)
uzyte do wycisku
dwuwarstwowego

Fot. 9. Wycisk z masy
Bisico dwuwarstwowy

Fot. 10. Licowka
kompozytowa otrzymana
z laboratorium na modelu
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takze w innych, codziennych procedurach stomato-
logicznych (cementowanie koron, wktadow). Kazdy
z elementow systemu mozna dokupi¢ osobno w celu
uzupetnienia zestawu.

Procedura kliniczna

Do gabinetu zgtosit sie 72-letni mezczyzna, u kto-
rego doszto do catkowitego odtamania sie licowki
porcelanowej zeba 12. Sytuacja byfa o tyle trudna,
7e cafa praca protetyczna stanowita kilkuletni 9-punk-
towy most od zebdw 14 do 25 oparty za 4 zebach
filarowych. W kilku gabinetach stomatologicznych
poinformowano go o koniecznosci wymiany catego
mostu. Postanowilismy sprobowac pomaoc pacjento-
wi, wykonujac Izejsza licowke kompozytowa metoda
posrednia (laboratoryjna).

Na pierwszej wizycie brzegi porcelany oraz po-
wierzchnia metalu zostaty zmatowione wierttem
z duzym ptaszczem wodnym, a takze wypiaskowa-
ne piaskarka protetyczna. Zab przeciwstawny zostat
delikatnie skrécony, aby wyeliminowac zbyt duzy na-
cisk na przyszta licowke. Zostat pobrany wycisk dwu-
warstwowy z masy Bisico (SUHY oraz S1) i odestany
do laboratorium w celu wykonania licowki kompo-
zytowej nr 12.

Po otrzymaniu licowki z laboratorium po kilku
dniach pacjent zostat umdwiony na jej przymiarke
oraz cementowanie. Licowke przymierzono — nie
byto zadnych uwag do jej wykonania oraz dopa-
sowania. Nalezy podkresli¢, ze licowka byfa od we-
wnatrz pokryta opakerem juz w laboratorium,
co skutecznie maskowato ewentualne szare zabar-
wienie metalu z przesta mostu. Licowke po przy-
miarce oczyszczono preparatem ZIR-Clean (Bisco
/ Equadent), a nastepnie posmarowano jg systemem
wigzacym All Bond Universal (Bisco / Equadent). Zir-
-Clean to nowy preparat w postaci zelu przezna-
czony do nieabrazyjnego czyszczenia powierzchni
cyrkonu poddawanych bondingowi (i innych prote-
tycznych wypetnien)) po wewngatrzustnej przymiarce.
Zir-Clean pomaga osiggnac adhezyjne cementowa-
nie, na ktorym mozna polegac, poprzez usuniecie
kontaminacji cyrkonu (oraz powierzchni ceramiki
i kompozytu). Nalezy pamietac, ze slina zawiera fo-
sforany, ktére niszczg wiazanie z cyrkonem i mogga
zmniejszy¢ site wigzania o ponad potowe, dlatego
przed cementowaniem trzeba z powierzchni pracy
cyrkonu lub innych prac posrednich usuna¢ fosfora-
ny. Po wyczyszczeniu pracy Zir-Cleanem primer lub
system wigzacy ponownie musi by¢ zastosowany
na powierzchnie, na ktére wczesniej je natozono.
W naszym przypadku zastosowalismy uniwersalny

Fot. 11. Wnetrze
licowki kompozytowej
z widocznym opakerem
w celu blokady
przeswitywania
szarego koloru

metalu przesta mostu.
Opaker natozono

w laboratorium

Fot. 11a. Zestaw do
naprawy porcelany
Porcelain Repair Kit
(Bisco/Equadent)

Fot. 11b. Materiaty
uzyte do cementowania
opisywanego
przypadku ZirClean,
ZPrime Plus, All Bond
Universal, Theracem Ca

Fot. 12. Przymiarka
licowki na przesle
mostu

Fot. 13. Powierzchnie
porcelany
zabezpieczone zelem
Barrier Gel przed
wytrawieniem kwasem
fluorowodorowym.
Widoczny pasek
celuloidowy izolujacy
dzigsto. Widoczny
kwas fluorowodorowy
trawigcy powierzchnie
porcelany
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Fot. 14. Przesto

metalu posmarowano
preparatem Z-Prime
Plus. Na powierzchnie
porcelany natozono
Porcelain Primer.
Nastepnie brzegi
porcelany posmarowano
Porcelain Resin - zywica
do porcelany i nie
naswietlono

Fot. 15. Do licowki
natozono cement
THeracem Ca i ufiksowano
na przesle mostu.

Catos¢ naswietlono

przez 2 sekundy i zdjeto
nadmiary cementu,
nastepnie doswietlono
cata licbwke z obu stron
po 40 sekund

Fot. 16. Zacementowana
licowka na cement
Theracem Ca

Fot. 17. Sprawdzenie

w okluzji i artykulacji,
licdwka jest wytaczona
ze zgryzu

Fot. 18. Efekt koncowy

L

system taczacy VI generacji — All Bond Universal, ktory
oparty jest takze na technice monomeru MDP i jest
tolerancyjny dla wilgoci. Przeznaczony jest do stoso-
wania bezposredniego oraz posredniego, pozosta-
wiajgc cienka warstwe biofilmu (< 10 um). Moze byc¢
uzyty do kazdego rodzaju materiatu, tj.: kompozytow
Swiatto- i chemoutwardzalnych, cementéw kompo-
zytowych, porcelany, cyrkonu, metalu lub aluminy
i koron petnoceramicznych.

Do cementowania licowki uzylismy zestawu
do naprawy porcelany BISCO (USA) oraz cementu
Theracem Ca (Bisco). Aby odizolowa¢ cze$¢ porce-
lany, ktorej nie chcielismy wytrawi¢, uzylismy do-
stepnego w zestawie zelu Barrier Gel, naktadajac
go na powierzchnie porcelany. Dzigsto odizolowa-
no paseczkiem celuloidowym, wkfadajac go pod
przesto mostu. Na sucha powierzchnie porcelany
natozono Porcelain Etch — kwas fluorowodorowy
9,5% — i pozostawiono przez 90 sekund. Wazne jest,
aby przestrzegac czasu okreslonego w instrukcji
producenta. Po tym czasie za pomoca ssaka usu-
nieto wytrawiacz do porcelany wraz z zelem Barrier
Gel i sptukano obficie woda. Powierzchnia wytra-
wionej porcelany zrobita sie matowa i sprawiata
wrazenie, jakby zostata zamrozona, co jest witasci-
wym zjawiskiem po wytrawieniu. Jezeli porcelana
ma biaty lub kredowy wyglad, nalezy ja przetrzec
wilgotnym mikrobrushem, aby usuna¢ nadmiar soli,
ktéra wytracitfa sie po wytrawieniu. Nastepnie po-
nownie trzeba sptukac jg woda i dobrze wysuszyc.
W kolejnym kroku natozono na powierzchnie por-
celany jedng warstwe Porcelain Primer (primer nie
jest widoczny na zdjeciu, gdyz jest przezroczysty),
pozostawiono jg przez 30 sekund, a pdzZniej osuszo-
no dmuchawka. Na widoczny metal po obu stro-
nach przesta mostu natozono Z-PRIME PLUS. Jest
to primer zwiekszajacy adhezje do metalu (a takze
cyrkonu) (fot. 20). Naktada go sie na powierzchnie
odstonietego metalu i osusza przez okoto 5 sekund.
Z-Prime zawiera w swoim sktadzie monomer MDP.
Formuta Z-Prime Plus zostata opracowana specjal-
nie, by zapewni¢ wysoka moc wigzania zarbwno
w trybie chemo-, jak i swiattoutwardzania. Moze
by¢ takze uzywany do nakfadania na powierzchnie
cyrkonu i oksydowanych powierzchni ceramicz-
nych, jak rowniez na powierzchniach innych typow
metali/stopdw, kompozytow i wktaddw endodon-
tycznych. Przedostatnim etapem jest zaaplikowanie
Porcelain Bonding Resin, czyli zywicy, ktora potaczy
porcelane z materiatem kompozytowym — w tym
wypadku cementem THERACEM Ca (Bisco). Uwagal!
Nie naswietlamy samej zywicy, sciemniamy swiatto
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lampy unitu. Zywice naswietlamy dopiero po na-
tozeniu licéwki wraz z cementem przez 2 sekundy,
po czym zbieramy nadmiary cementu doktadnie
z kazdej strony i doswietlamy lampg przez kolejne
40 sekund.

Cement Theracem Ca (Bisco/Equadent) to ce-
ment kompozytowy samoadhezyjny, podwojnie
utwardzalny nowej generacji. W swoim sktadzie jako
jedyny cement zawiera bezpostaciowa krzemionke
oraz cement portlandzki (MTA). Uwalnia on wapn,
eliminuje szczeliny brzezne, a po zacementowaniu
szybko zmienia pH z kwasnego na zasadowe, co po-
zwala ograniczy¢ nadwrazliwos¢ pozabiegowg —
jest to wazne w przypadku uzycia tego cementu
przy zebach zywych, jest on bezpieczny dla miazgi
zeba. Dzieki zasadowym wiasciwosciom cementu
chroni metal przed korozja, zatem jest idealnym
cementem dla implantéw oraz koron kazdego ro-
dzaju. Nie zawiera fluoru. Jest przeznaczony do ce-
mentowania koron, mostow, inlay, onlay, wktadow
(prefabrykowanych, metalowych, z wtékien szkla-
nych, pindw). tatwo takze jest go zidentyfikowac
na zdjeciach RTG. Zawiera monomer MDP, co spra-
wia, Ze jest to zdecydowanie najmocniejszy cement
cementujacy prace wykonane z cyrkonu (sita wia-

Padczas naprawy porcelany w jamie ustnej

pacjenta musimy pamigtac o przestrzeganiu

procedur postepowania klinicznego zawartego

w instrukcji producenta zestawu naprawczego.

zania: 26,8 MPa). Cechuje go takze niska chtonnos¢
wody z otoczenia.

Nalezy uprzedzi¢ pacjenta, ze odbudowa, ktorej
dokonalismy, nie bedzie tak mocna jak cata nowa
koronaito, jak dtugo bedzie ona funkcjonowata, be-
dzie zalezato od warunkéw zgryzowych i jego przy-
zwyczajen. Pacjent musi miec¢ Swiadomos¢, ze doko-
nalismy proby naprawienia uszkodzenia i nie moze
miec¢ do nas pretensji, jezeli sytuacja sie powtorzy
w przysztosci, co tez nalezy wpisa¢ w dokumen-
tacje medyczna. Dzieki zastosowaniu dostepnych
na rynku zestawow naprawczych do porcelany oraz
cementow mozemy pomaéc nieomal kazdemu pa-
cjentowi przy obnizeniu kosztow, jakie musi poniesc,
wykonujac nowe uzupetnienie protetyczne, chroniac
go przed wymiang korony lub mostu na catkowicie
nowy lub tez odwlekajac takg wymiane w czasie. M
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