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lek. stom. kukasz Balcerzak
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W naszej codziennej pracy nieraz odebraliSmy telefon, w ktérym padto

pytanie: ,Ukruszytam korone porcelanowsa, czy moze mi Pan/Pani poméc?”.

Wielu dentystow niestety odpowiada, ze nie, i odsyta do innych gabinetéw —

a to btad. Czes¢ lekarzy sugeruje, ze nic sie juz nie da zrobic i trzeba wykona¢

nowg korone lub most. Wystarczy jednak mie¢ w gabinecie zestaw do naprawy

porcelany, abySmy w wiekszosci przypadkéw mogli pomadc pacjentowi bez

narazania go na koszty wykonania ponownej pracy protetycznej.

arynku jest kilka kom-
pletnych zestawdw,

ktére zwieraja wszyst-

kie komponenty nie-
zb¢dne do wykona-
nia naprawy uzupetnieni ceramicznych
(takie jak zestaw do naprawy porcela-
ny dwdch amerykariskich producentéw
Pulpdent lub Bisco). S tez zestawy, kt6-
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re trzeba skompletowaé poprzez kupno
poszczegdlnych elementéw. W codzien-
nej praktyce klinicznej wielokrotnie ob-
serwujemy uzupetnienia, ktére pomimo
uszkodzenia czy widocznych niedoskona-
tosci estetycznych maja szansg na wielo-
letnie przetrwanie i catkiem dobre funk-
cjonowanie. Przy zastosowaniu takich

zestawdw jesteSmy w stanie sami doko-
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na¢ naprawy uszkodzonego uzupetnienia
protetycznego z catkiem dobrym i trwa-
tym rezultatem, i to w krétkim czasie.
Jednymi z najczedciej stosowanych
uzupetnient protetycznych w stomato-
logii odtwdrczej sa prace oparte na kon-
strukeji metalowej licowanej porcelana.
Technika napalania porcelany na pod-

budowie metalowej w wykonaniu koron
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i most6w jest powszechnie stosowana od

wielu lat w zwiazku z jej dobra wytrzy-

matoscia i akceptowalnymi dla wigkszo-
$ci pacjentéw kosztami.

Jest wiele klinicznych przyczyn uszko-
dzeri ceramiki, wérod ktérych mozna wy-
odrebnié:

W urazy, przeciazenia i naprezenia po-
wstajace przy nieprawidlowo zareje-
strowanej okluzji i artykuladji,

m parafunkcje, takie jak nawykowe
nagryzanie przedmiotdw i paznokci,

® bruksizm,

® zbyt mato miejsca w zwarciu lub nie-
prawidtowy zasicg calej preparacji,

m przedwczesne kontakty zwarciowe,

m brak szczelnosci brzezne;j,

® brak stabilizacji uzupetnienia prote-
tycznego,

® bledne opracowanie z¢bdéw filaro-
wych.

Nie bez znaczenia jest takze rodzaj i spo-
s6b aplikacji uzytego cementu (jakos¢,
grubos¢ warstwy, obecnos¢ pecherzy-
kéw powietrza), a takze nieprawidlo-
wy plan leczenia. Trzeba zaznaczyd, iz
zdarzaja si¢ takze bledy laboratoryjne
wynikajace z bledéw technologicznych,
bledy technika, defekty samej cerami-
ki jak jej krucho$¢ i brak elastycznosci.

Najczgsciej dochodzi do uszkodzen
porcelany w przypadku nagryzienia cze-
gos$ twardego (pestki, ziarna), u bruk-
sistéw lub gdy sa problemy w zwarciu.
Naprawy uzupetnier statych nie wyko-
nuje sie, jezeli sa one przyczyna stoma-
topatii protetycznych, gdyz przez wa-
dliwie lub mocno zuzyte uzupetnienia
mozna te problemy poglebi¢. Uszko-
dzenia nalicowania porcelanowego wy-
nikaja ze szczegdlnej wrazliwosci tego

tworzywa na znaczne naprezenia, prze-

ciazenia lub uderzenia. Nieobce s3 nam
takze bledy laboratoryjne, na ktdre nie
mamy wplywu.

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA

Z USZKODZONA OBUDOWA
PROTETYCZNA

Podczas naprawy porcelany w jamie ust-
nej pacjenta nalezy pamigtaé o przestrze-
ganiu procedur postgpowania klinicz-
nego zawartego w instrukcji zestawu
naprawczego. Pamigtajmy, aby czytad in-
strukcje producenta! Pominigcie chociaz-
by jednego z etapéw lub niedopilnowa-
nie czasu stosowania danego preparatu
z zestawu moze skutkowaé popetnieniem
btedu, a w rezultacie wykonaniem nie-
skutecznej naprawy uszkodzonego uzu-
petnienia protetycznego. Nalezy pamie-
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Zd]. 3. Zestaw do naprawy porcelany Porcelain Repair Kit
(Bisco, Equadent) opisane w tekscie

ta¢ takze o wylaczeniu ze zgryzu takiego
uzupetnienia, aby uniknaé jego nadmier-
nych obciazen w zwarciu.

Mozliwosci naprawy uzupetnieri sta-
tych w poréwnaniu z uzupetnieniami
ruchomymi sg znacznie ograniczone
ze wzgledu na ich trwate umocowa-
nie w jamie ustnej i rodzaj materialéw,

z ktérych zostaty wykonane. Naprawa
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Zdj. 2. Piaskarka Etchmaster (Equadent) typ Midwest

zaktadana na rekaw turbiny unitu
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Zdj. 4. Zestaw do naprawy porcelany Embrace Restoration

PFM Repair Kit (Pulpdent, Equadent) opisane w tekscie

uzupetnien statych zalezy od konstruk-
Gji pracy, warunkéw zgryzowych, ma-
teriatu, z kt6rego proteza jest wykona-
na, oraz stopnia i rodzaju uszkodzenia.
Najczgsciej wykonuje si¢ naprawy uszko-
dzonego nalicowania koron lub prz¢-
set mostéw nalicowanych tworzywami
sztucznymi lub porcelana. W przypad-
kach z¢béw z nalicowana porcelang ra-
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czej stosujg modelowanie kompozytu
bezposrednio w jamie ustnej z zastoso-
waniem $wiatloutwardzalnych mate-
rialéw ztozonych. Ponowne napalenie
porcelany jest mozliwe tylko w przy-
padkach samoistnego odcementowania
lub gdy istnieje mozliwos¢ jej zdjecia,
bez koniecznosci nacinania jej meta-

lowej strukeury. Alternatywna metoda



naprawy porcelany jest wykonanie li-
céwki porcelanowej lub kompozytowej
metodg posrednig w laboratorium i osa-
dzenie jej w ustach pacjenta przy uzy-
ciu zestawdw naprawczych i odpowied-
nich cementéw.

Przy osadzaniu koron czy mostéw
oraz przy naprawie porcelany sugeru-
je zastosowanie piaskarki protetycznej.
Powierzchnig porcelany trzeba najpierw
odpowiednio wypiaskowac celem zwick-
szenia retencji mechanicznej. Mozemy
to zrobi¢ za pomoca tlenku glinu z uzy-
ciem mikropiaskarki abrazyjnej oraz ssa-
ka (przykladem piaskarek abrazyjnych
moga by¢ EtchMaster [GromanDen-
tal, USA], Airsonic [Hager], Micro-
Etcher IIA [Danville, USA], Dento-
-Prep™ [Ronvig, Dania], CoJet Prep
[3M ESPE, Niemcy], PrepStart H,O
[Danville, USA], RONDOflex [KaVo,
Niemcy]). Jezeli nie mamy piaskarki, to
aby zwicgkszy¢ retencje, brzegi porcelany
nalezy delikatnie zmatowi¢ za pomoca
wiertta diamentowego oraz duzej iloci
sprayu wodnego.

Dalsze postgpowanie z uszkodzo-
na odbudows protetyczna przedstawie
na podstawie instrukcji postgpowania
z materiatu Porcelain Repair Kit (Bisco,
Equadent), gdy?z jest ona bardzo prosta
w zastosowaniu. Nast¢pnie zaprezentu-
j¢ naprawe porcelany z zastosowaniem
wlasnie tego zestawu.

Po wypiaskowaniu piaskarka po-
wierzchni odbudowy (lub zastosowa-
niu wiertta diamentowego) kolejnym eta-
pem jest uzycie do$¢ niebezpiecznego dla
tkanek miekkich kwasu fluorowodoro-
wego, ktdry znacznie poprawia site wia-
zania pomiedzy ceramika a zywica kom-
pozytowa. Nalezy pamigta¢ o doktadnej
izolagji pola zabiegowego przez stosowa-
nie minikoferdamu (DMG) lub koferda-
mu w plynie (np. Kool-Dam [Pulpdent,
USA]) celem ochrony tkanek miekkich.

W gabinecie posiadam dwa systemy
do naprawy porcelany, ktére w kazdych

okolicznosciach pozwalaja mi na udziele-
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nie pacjentowi szybkiej pomocy. W obu
przypadkach producenci zadbali o to,
aby zestaw byt kompletny. Ponizej opi-
sz¢, co wchodzi w skfad kazdego z nich.
m Embrace Restoration PEM Repair Kit

(Pulpdent Corporation, USA) (zdj. 4)

zawiera:

— Kool-Dam, czyli ptynny koferdam,

— Porcelain Etch (kwas fluorowodo-
rowy) — wytrawiacz do porcelany,

— First:Coat — primer do porcelany, od-
powiednik Silanu,

— Opagquer — dzi¢ki ktéremu mozemy
zamaskowad metal, jezeli uszkodze-
nie doprowadzito do jego odstoniccia,

— Seal and Shine — lakier ochronny, aby
pokry¢ catg powierzchnig odbudo-
wy po zatozeniu kompozytu celem
jej zabezpieczenia.

® Drugi zestaw, z ktérego korzystam,
to Intraoral Repair Kit (Bisco, USA)

(zdj. 3). Jest on zapakowany w porecz-

na kasetke. Zawiera:

— Porcelain Etch — 9,5-proc. kwas flu-
orowodorowy jako wytrawiacz do por-
celany,

— Barrier Gel — péStptynny zel, dzigki
ktéremu mozemy zakry¢ powierzch-
ni¢ porcelany, ktérej nie chcemy pod-
da¢ wytrawianiu kwasem fluorowodo-
rowym, a takze zabezpieczy¢ tkanki
miekkie,

— Porcelain Primer — primer do por-
celany,

— Opaquer — dwie buteleczki opakera
(biata i brazowa), ktdre nalezy zmie-
szaé ze soba, by uzyska¢ kolor jasniej-
szy lub ciemniejszy maskujacy metal,

— Z-Prime — system wigzacy do meta-
lu, porcelany, cyrkonu (na ten element
zwracam uwagg czytelnikom w dal-
szej czesci artykutu),

— Porcelain Bonding Resin — zywicg
wiazaca do porcelany, ktdrg naswie-
tlamy po nafozeniu kompozytu.

Oba systemy sa kompletne i gotowe

do uzycia w kazdej chwili, zaréwno

w przypadkach uszkodzenia porcelany

www.praktycznastomatologia.pl

z widocznym metalem, jak i bez niego.
Na rynku sa dostgpne zestawy kilku
producentéw, takich jak: Bisco (USA),
Pulpdent (USA), Cerkamed (Polska),
Ultradent (USA). Jedne posiadaja wie-
cej komponentéw, ktérych mozna uzyé¢
takze w innych codziennych procedu-
rach stomatologicznych (cementowanie
koron, wkladéw), inne mniej. Gdy za-
braknie ktéregos ze sktadnikéw, moz-
na je dokupi¢ osobno.

PROCEDURA KLINICZNA

Do gabinetu zglosit si¢ 46-letni mez-
czyzna, ktdry ,chciat zje$¢” widelec.
W efekcie, jak widag, zab 11, kat przy-
srodkowy, ukruszyt si¢. Sytuacja byta
o tyle trudna, ze cata praca protetycz-
na stanowila most od zeba 13 do 23
(zdj. 5 1 6). Pacjent przynidst ze soba
ukruszony kawatek porcelany, ktéry po-
stanowiono sklei¢ przy uzyciu zestawu
Porcelain Repair Kit (Bisco) (zdj. 7).
Brzegi porcelany zostaly zmatowio-
ne wiertlem z duzym ptaszczem wod-
nym, a takze wypiaskowane piaskarka
protetyczng. Kawalek odfamanej porce-
lany réwniez zostat wypiaskowany, ale
tylko jego czg$¢ wewngtrzna (zdj. 7),
ktéra miata by¢ doklejona do pozo-
statej odbudowy. Ukruszony kawalek
prawie idealnie pasowat do pozostalej
czg¢sci korony (zdj. 8) z minimalnym
odpryskiem na powierzchni licowej.
Ze wzgledu na to, ze to byt most, nie
mozna bylo wlozy¢ paseczkéw celulo-
idowych miedzy z¢by 11 i 21. Nastepnie
uzyto dostgpnego w zestawie zelu Bar-
rier Gel (zdj. 9) — natozono go na po-
wierzchnig porcelany, ktéra nie miata
zosta¢ wytrawiona. Barrier Gel nie jest
$wiatloutwardzalny, zostaje w miejscu
natozenia ze wzgledu na swoja konsy-
stencje (nie sptywa). Nastepnie na su-
cha powierzchnie porcelany natozono
Porcelain Etch (zdj. 10) — kwas fluoro-
wodorowy 9,5-proc. — i pozostawiono

go przez 90 s. Wazne, aby przestrzega¢
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czasu okreslonego w instrukeji produ-
centa. Po tym czasie za pomocs ssaka
usunigto wytrawiacz wraz z zelem Bar-
rier Gel i sptukano obficie woda. Po-
wierzchnia wytrawionej porcelany zro-
bita si¢ matowa i sprawiata wrazenie,
jakby zostata zamrozona (zdj. 11). Je-
zeli porcelana ma bialy lub kredowy
wyglad, nalezy ja przetrze¢ wilgotnym
mikrobrushem, aby usunaé nadmiar
soli, ktéra wytracita si¢ po wytrawie-
niu, ponownie trzeba sptuka¢ woda
i dobrze wysuszy¢. Nastepnie natozono
jedna warstwe Porcelain Primer (zdj. 12;
primer nie jest widoczny na zdjeciu,
gdyz jest przezroczysty) na wytrawiong
czg$¢ porcelany, pozostawiono ja przez
30 s i osuszono dmuchawka. Przed-
ostatnim etapem byto zaaplikowanie
Porcelain Bonding Resin (zdj. 13), czy-
li zywicy, ktéra taczy porcelang z ma-
teriatem kompozytowym. UWAGA:
zywicy si¢ nie naswietla, $ciemnia si¢
$wiatto lampy unitu.

W opisywanym przypadku ze wzgle-
du na to, ze dwa kawatki porcelany skle-
ja si¢ przy uzyciu kompozytu, robi si¢ to
w odpowiedniej kolejnosci. Teraz nale-
zy przej$¢ do przygotowania odtamane-
go kawatka porcelany. W tym przypad-
ku zostat on potraktowany w taki sam
sposéb jak porcelana w jamie ustnej,
czyli zastosowano Porcelain Etch przez
90 s (zdj. 14), potem Porcelain Primer
(30 s; zdj. 15) i Porcelain Bonding Resin
(bez naswietlenia!!! — zdj. 16). Mate-
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riat kompozytowy typu flow (Pronto
Bioactive Pulpdent) zostat natozony
w malej iloéci na obie cz¢dci odtamane;
porcelany (zaréwno na t¢ w jamie ust-
nej, jak i na doklejany kawatek). Przy
uzyciu PIC-N Stick (Pulpdent), czyli
pateczki do przenoszenia mikroprac,
maly kawalek zostat przeniesiony do ja-
my ustnej, ufiksowany odpowiednio,
a wszystko razem naswietlono przez
40 s. Nadmiary kompozytu flow zo-
staly zebrane finirem, a nastepnie ca-
tos¢ pracy zostata wypolerowana gum-
kami do polerowania porcelany.
Miejsca uszkodzenia nalezy wypolero-
wa¢ silikonowymi gumkami z nasypem
diamentowym (np. CeraGloss [Edenta,
Szwajcaria], OpraFine® [Ivoclar Viva-
dent, Niemcy]). Na koniec powierzchnig
poleruje si¢ pastami polerskimi i szczo-
teczkami na zmniejszonych obrotach,
co zapobiega przegrzaniu zaréwno tka-
nek, jak i ceramiki (pasty polerskie, np.
Spark [Pulpdent, USA], DirectDia Paste
[Shofu Dental, Japonia]). Wysoki potysk
powierzchni licéwki mozna dodatkowo
uzyska¢ za pomoca gotowych filcowych
krazkéw impregnowanych pasta polerska
(np. Dia-Finish L [Renfert, Niemcy]).
W przypadku uszkodzenia porcela-
ny z widocznym metalem mozna za-
stosowa¢ dodatkowo primer o nazwie
Z-Prime Plus. Jest to primer zwicksza-
jacy adhezje do metalu (a takze cyr-
konu) (zdj. 20). Naktada si¢ go na po-

wierzchnie odstonigtego metalu i osusza

Zdj. 5i6. Stan wyjsciowy po utamaniu porcelany
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przez mniej wigcej 5 s. Z-Prime zawiera
w swoim sktadzie monomer MDP. For-
muta Z-Prime Plus zostata opracowa-
na specjalnie, by zapewni¢ wysoka moc
wigzania zaréwno w trybie chemo-, jak
i $wiattoutwardzania. Moze by¢ uzywa-
ny do naktadania na powierzchnie cyr-
konu i oksydowanych powierzchni cera-
micznych, jak réwniez na powierzchnie
innych typéw metali / stopéw, kom-
pozytéw i wkladéw endodontycznych.
Ze wzgledu na widoczny metal mamy
mozliwo$¢ zastosowania takze specjal-
nych opakeréw, ktdre sa czgécia zesta-
wu, celem zamaskowania metaliczne-
go koloru.

Nalezy uprzedzi¢ pacjenta, ze wyko-
nana odbudowa nie bedzie tak mocna
jak cata nowa korona i to, jak dtugo be-
dzie ona funkcjonowaé, bedzie zalezato
od warunkéw zgryzowych i przyzwy-
czajen pacjenta. Musi on mie¢ $wiado-
mo$¢, ze dokonali$my préby naprawie-
nia uszkodzenia i nie moze mie¢ do nas
pretensji, jezeli sytuacja si¢ powtdrzy,
co tez nalezy wpisa¢ w dokumentacjg
medyczng. Dzigki zastosowaniu do-
stepnych na rynku zestawéw napraw-
czych do porcelany mozemy pomdéc
niemal kazdemu pacjentowi przy ob-
nizeniu kosztéw, jakie musiatby po-
nie$¢, wykonujac nowe uzupetnienie
protetyczne, chroniac go przed wymia-
ng korony lub mostu na catkowicie no-
wy lub tez odwlekajac taka wymiang

w czasie.

Zdj. 7. Utamany kawatek
porcelany
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Zdj. 9. Natozony Barrier Gel

:-h.
Zdj. 10. Natozony Barrier Gel wraz z wytrawiaczem Zdj. 1. Widoczna ,zamrozona" powierzchnia porcelany
do porcelany po wytrawieniu kwasem fluorowodorowym

Zd]. 12. Natozony Porcelain Primer Zdj. 13. Natozona zywica Porcelan Bonding Resin

www.praktycznastomatologia.pl
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Zdj. 14. Wytrawianie wewnetrznej czesci odtamanego Zdj. 15. Natozenie Porcelain Primer
kawatka porcelany

Zdj. 16. Natozenie zywicy Porcelan Bonding Resin Zd]. 17. Sklejenie obu kawatkéw porcelany przy uzyciu
kompozytu flow i naswietlenie przez 40 s

Zdj. 20. Przyktad zastosowania primera Z-Prime Plus zwiekszajacego
adhezje do metalu i cyrkonu
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