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Jednostki stomatologiczne zasilane woda sg zrodtem aerozolu‘w’adn

(

owietrznego,

ktéry moze by¢ rezerwuarem réznych mikroorganizmow, rowniez chorobot

W celu przeciwdzia’can{ zakazeniom powinno uwzglednia¢ sie jakos¢ wodyli wymagania

w zakresie uzdatniani

, Czyszczenia specjalistycznego sprzetu oraz kontrole

mikroorganizmoéw w instalacjach wodociggowych i urzgdzeniach pomocniczy‘am

trakcie przepro-
wadzania zabiegu
leczniczego w ga-
binecie stomato-

logicznym gene-
rowany jest acrozol wodno-powietrzny
zawierajacy réznego rodzaju mikroorgani-
zmy, w tym chorobotwoércze, ktéry moze
rozprzestrzenia¢ si¢ na odleglos¢ (ok. 2 m)
od jednostki i skaza¢ otaczajace go po-
wierzchnie oraz osoby. Szybkoobrotowe
wiertla chfodzone woda w gabinetach sto-
matologicznych stanowia szczeg6lne Zr6-
dlo zagrozenia zakazeniem kropelkowym
czy zakazeniem ran, dlatego tak duze zna-
czenie ma jako$¢ wody zasilajacej urzadze-
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nia dentystyczne jednostki, ktora czasem
moze zalegaé w przewodach przez dtuz-
szy czas i by¢ silnie skazona mikrobiolo-
gicznie, co przyczynia si¢ do powstawa-
nia tzw. biofilmu.

CZYM JEST BIOFILM?

Biofilm (z ang. fi/m — warstwa) zwany
jest czesto blona biologiczna (ang. bio-
logical membrane), ktéra opisuje si¢ ja-
ko ztozona wielokomdrkowa strukture
bakterii (i innych organizméw) otoczo-
na warstwa substangji organicznych i nie-
organicznych, produkowanych przez te
drobnoustroje, wykazujaca adhezje za-
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réwno do powierzchni biologicznych,
jak i abiotycznych. Skfada si¢ on z orga-
nizméw zywych, obumierajacych i mar-
twych oraz substancji organicznych i nie-
organicznych. W biofilmie bakterie majg
doskonate warunki do rozwoju, stanowi
on ich ochrone i dostarcza sktadniki od-
zyweze. Przyjmuje si¢, ze w Srodowisku
naturalnym nie wystepuja biofilmy skta-
dajace si¢ z jednego gatunku. Do najle-
piej poznanych mikroorganizméw two-
rzacych biofilm mozna zaliczy¢é: Vibrio
[Jischeri, Vibrio harveyi, Staphylococcus epi-
dermidis, Pseudomonas aeruginosa, Esche-
richia coli, Enterococcus faecalis, Candida
albicans i wiele innych (zdj. 1).
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W stomatologii wyrdznia si¢ 2 rodzaje
biofilmu: wezesny oraz pézny. Réznia
si¢ one pod wzgledem zawarto$ci bak-
terii oraz gruboscia. Bakterie z rodzaju
Legionella moga stanowi¢ az 35% bak-
terii wchodzacych w skiad biofilmu.
Zanieczyszczenie pateczkami Legionella
instalacji wodnej moze pochodzi¢ z sieci
wodociagowej lub z niewtasciwie prze-
chowywanej wody destylowanej. Pateczki
Legionella, wystepujace w réznych sro-
dowiskach wodnych, takich jak: klima-
tyzatory, baseny peretkowe, nawilza-
cze, fontanny, a takze w inhalatorach
oraz w unitach dentystycznych, moga
stanowic realne zagrozenie dla pacjen-
téw i personelu gabinetéw stomatolo-
gicznych.

Do zakazenia u cztowieka dochodzi dro-
ga kropelkowa, przez wdychanie aero-
zolu wodnego lub pytu bedacego siedli-
skiem bakterii badZ przez zachty$niecie
sie skazong woda. Wrotami zakazenia sa
gérne drogi oddechowe. Okres inkuba-
¢ji wynosi 2—10 dni. Pateczki Legionella
wywoluja zapalenie ptuc, czesto o cigz-
kim przebiegu i wysokiej $miertelnosci.
Istnieja takze odnotowane pozaptucne
infekgje legionellozowe. W literaturze
opisywano m.in. zapalenie mig$nia ser-
cowego, zapalenie osierdzia, odmiednicz-
kowe zapalenie nerek, zapalenie trzust
ki, zatok i otrzewnej. Nalezy pamigtac,
ze pateczki Legionella przezywaja prawie
rok w wodzie wodociagowej w tempera-
turze 5-24°C, nie sa radykalnie likwi-
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chlor, ozon, promienie UV, a takze pod-
grzewanie wody nawet do 60°C, cat-
kowitemu zniszczeniu ulegaja one do-
piero w temperaturze ok. 80°C. Z tego
wzgledu szczegdlny nacisk kiadzie sig
na przestrzeganie podstawowych zasad
higieny oraz systematyczne prowadze-
nie zabiegdéw czyszczacych i dezynfek-
cyjnych. Wszystkie zabiegi wykonywane
z uzyciem konicéwek roboczych jednost-
ki dentystycznej powoduja powstawa-
nie aerozolu i rozprysku, ktére sa zwy-
kle skazone bakteriami, wirusami oraz
grzybami, czesto réwniez krwia. Aero-
zolizacja jest wynikiem dziatania instru-
mentéw obrotowych, drgan ultradZwie-
kowych lub pofaczenia oddziatywania
strumienia wody i sprezonego powie-
trza. Tak wiec w przypadku obecnosci
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pateczek Legionella w systemie wodnym
jednostki, skazone sa nimi zaréwno ae-
rozol, jak i rozprysk. Dlatego Sanepid
zaleca badanie wody pod katem wyste-
powania bakeerii Legionella.

JAK ZAPOBIEGAC
ZAKAZENIU

ORAZ CHRONIC SIEBIE
I PACJENTOW?

Woda przeznaczona do jednostek sto-
matologicznych powinna by¢ wolna od
bakterii. Uzyskanie takiej wody jest bar-
dzo fatwe — umozliwiaja to filtry bak-
teriologiczne oraz wiele réznych prepa-
ratéw stosowanych do dekontaminacji
wody. Zanieczyszczenie urzadzeri florg
bakteryjna pacjenta wymaga doktad-
nej dezynfekeji urzadzen odpowiedni-
mi preparatami. Biofilm nie tylko stwa-
rza zagrozenie zakazeniem, lecz takze
niszczy urzadzenia (w tym koricédwki
dentystyczne), skracajac czas ich uzyt
kowania. Z czasem tworzywo narazone
na kontakt z biofilmem ulega destruk-
Gji, a nieprzyjemny zapach uniemozli-
wia normalna prace.

Przewody wodne jednostki stoma-
tologicznej stanowia przyjazne $rodo-
wisko dla drobnoustrojéw tworzacych
biofilm, zwlaszcza w przypadku zastoju
wody wskutek jej rzadkiego stosowania
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(w czasie przerwy w dziataniu gabine-
tu dentystycznego). Ryzyko zakazenia
zwiazanego z ta florg jest szczegblnie
duze u pacjentéw wymagajacych lecze-
nia stomatologicznego w okresie immu-
nosupresji. W wodzie znajdujacej si¢
w przewodach jednostki stomatologicz-
nej szczegdlnie czesto wystepuja niefer-
mentujace pateczki Gram-ujemne, takie
jak Pseudomonas aeruginosa lub Acineto-
bacter baumannii, cz¢sto odpowiedzialne
za zakazenia oportunistyczne w tej gru-
pie pacjentow. Wykryto tez pratki (My-
cobacterium spp.) oraz drozdzaki z rodza-
ju Candida. Opisano réwniez zwiazane
z leczeniem stomatologicznym zakaze-
nie wywolane przez pateczke Legionel-
la pneumophila.

W profilaktyce zakazen zwiazanych
zwoda w systemach wodnych jednostki
stomatologicznej stosuje si¢ filtry, che-
miczng dezynfekcje przewodéw (wedtug
zalecen producenta) oraz zastawki zapo-
biegajace cofaniu si¢ wody. Dentystom
zaleca si¢ tez przeptukanie przewodéw
wodnych jednostki stomatologicznej
przez 2-5 minut przed rozpoczeciem pra-
cy w danym dniu oraz przez 30 sekund
przed uzyciem u kolejnego pacjenta.
Hamowaniu wytwarzania biofilmu w li-
niach wodnych jednostki stomatologicz-
nej moze sprzyja¢ tez impregnowanie
tych przewodéw substancjami o dziata-

niu przeciwdrobnoustrojowym, np. flu-
orkiem poliwinylidenu (PVDE).
Kazde paiistwo na $wiecie ma swoje
standardy wody pitnej, okresla si¢ je
w jednostkach tworzacych kolonig
(ang. colony forming unit — CFU); jed-
nostka ta stuzy obliczeniu liczba komé-
rek bakteryjnych lub grzyba w materiale
badanym. Uzdatnianie wody jest bardzo
wazne. W wodzie wodociagowej czgsto
gromadzi si¢ biofilm i w efekcie liczby
bakterii, jaka w niej wystepuje, moze
nawet przekracza¢ 100 000 CFU/ml.
Amerykariskie Towarzystwo Stomato-
logiczne (American Dental Association —
ADA) oraz Europejska Agencja Srodo-
wiska (Environmental Protection Agency
— EPA) zalecajq standard na poziomie
mniejszym od 500 CFU/ml. Z kolei woj-
sko Stanéw Zjednoczonych okreslito
bezpieczny poziom CFU na mniejszy
niz 200, natomiast w Wielkiej Brytanii,
Holandii czy Polsce poziom ten zostat
okreslony na mniejszy od 100 CFU/ml,
czyli znacznie bardziej rygorystyczny.
Na rynku jest obecnie dostgpnych kil-
ka preparatéw przeznaczonych do de-
kontaminacji wody w jednostce stoma-
tologicznej. Kazdy z nich dziata jednak
troche inaczej, dlatego wazne jest, aby
zapozna¢ si¢ doktadnie z instrukeja dzia-
tania takiego preparatu i nalezy takze
zwrdci¢ uwage na wymagana tzw. terapie

Zdj. 2. Przewody jednostki stomatologicznej
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shock przy prawie kazdym z nich, ktdra
zostanie oméwiona w dalszej czesci arty-
kutu. Preparaty te mozna podzieli¢ pod
katem ich przeznaczenia, a mianowicie
jedne z nich sg przeznaczone do bute-
lek na wode destylowana lub demine-
ralizowang, natomiast inne sg przezna-
czone do uzdatniania wody miejskiej
(jednostki pobierajace wode z sieci wo-
dociagowe;j).

Nie tylko system wodny wymaga od-
powiedniej dekontaminacji, ale takze
wszystkie systemy odptywowe z jednost-
ki, czyli ssacy oraz spluwaczka. Syste-
my odpltywowe i ssace w gabinetach
stomatologicznych w jednostkach sto-
matologicznych wymagaja odpowied-
nich proceséw dezynfekeji oraz specjal-
nych preparatéw. Prawidtowa procedura
pozwala utrzymad urzadzenia w petnej
droznosci, czystosci oraz zabezpiecza
przed gromadzeniem si¢ osadéw biolo-
gicznych. Na rynku jest wiele preparatéw
do dezynfekcji systeméw odplywowych,
lecz jest to szeroki temat na kolejny ar-
tykul. Nalezy pamicta¢, ze system od-
plywowy to nie tylko ssak, lecz takze
spluwaczka!

Ponizej przedstawie opis kilku po-
pularnych preparatéw przeznaczonych
do dekontaminacji wody w jednostkach
stomatologicznych dostgpnych na pol-
skim rynku. Tak jak wcze$niej wspo-
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mniano, mozna wyrézni¢ ich dwa ro-
dzaje, ktére oméwiono w dalszej czesci
artykutu.

Systemy dekontaminacji
wody wykorzystujace
butelki na wode
destylowang lub
demineralizowang
wystepujg w postaci
ptynéw gotowych do uzycia
lub do rozcienczenia,
a takze w postaci
gotowych do uzycia
samorozpuszczajacych sie
tabletek.

Idealny preparat dezynfekcyjny powinien
utrzymywac dobra jako$¢ wody w jed-
nostce stomatologicznej na statym po-
ziomie, powinien by¢ nietoksyczny dla
pacjentéw, niepirogeniczny (nie powo-
dowac reakgji zapalnej lub goraczki), nie
powodowad reakeji alergicznych, nie po-
wodowa¢ korozji metali, by¢ nieszkodli-
wy dla gumy i materialéw syntetycznych,
nie wchodzi¢ w reakcje z materiatami
do odbudowy i $rodkami terapeutyczny-
mi, mie¢ szybkie dziatanie mikrobéjcze
oraz szerokie spektrum dziatania sporo-
béjczego, wykazywaé zdolnos¢ do usu-
wania zgromadzonego biofilmu i by¢
przyjaznym dla srodowiska.

Test wekaZujgoy masowsy
redukcjg bakterii po
rastosowaniu preparatu
EX0™ i

’

i E820

m Postacie plynne
Jednym z najnowszych gotowych pre-
paratéw do dezynfekcji wody w jed-
nostkach w postaci ptynnej jest ka-
nadyjski preparat o nazwie E20 firmy
Germiphene. Pakowany jest w butelkach
po 250 ml z praktyczna pompka dozu-
jaca odpowiednia ilo§¢ preparatu do bu-
telki jednostki stomatologicznej, skon-
centrowany i gotowy do uzycia preparat
jest niezwykle ekonomiczny w uzyciu.
Z jednego opakowania preparatu moz-
na uzyska¢ w zaleznosci od pojemnosci
butelek jednostkowych az 166 zdezyn-
fekowanych (1 1) lub 56 (2 1) butelek,
co przy $rednim pigciodniowym tygo-
dniu pracy wystarcza na okoto pét roku
(w przypadku butelek jednolitrowych).
Dodatkowo ptyn E20 nie wyma-
ga osobnego stosowania terapii typu
shock, gdyz sam w sobie przy zastoso-
waniu odpowiedniego wickszego steze-
nia raz w miesigcu spetnia to zadanie.
Zapewnia on w prosty i efektywny spo-
s6b kontrole nad biofilmem oraz bakte-
riami w przewodach wodnych jednostki
stomatologicznej, szybkie dziatanie spo-
ro- i mikrobéjcze bez uzycia agresyw-
nych $rodkéw chemicznych, redukujac
ryzyko zakazenia-krzyzowego podczas
czyszczenia przewoddéw. Zaprojektowany
specjalnie z mysla o uzyciu w niezalez-
nych systemach butelkowych jest nietok-
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syczny dla sprzetu, nie powoduje korozji in-
strumentarium, jest nieszkodliwy dla gum
i materiatéw syntetycznych (uszczelki),
bezpieczny dla pacjentéw, nie powoduje
reakgji alergicznych. Preparat nie wcho-
dzi w reakgje z materiatami do odbudo-
wy i srodkami terapeutycznymi. Bez za-
pachu, koloru, smaku, powstaje roztwér
o neutralnym pH — wystarczy wla¢ do bu-
telki z woda jedng pompke, bez mierzenia,
bez bataganu. Jest niepieniacy i eliminuje
mozliwos$¢ powstania osadu (w systemach
tabletkowych w przypadku nierozpuszczo-
nej do korica tabletki moze dojs¢ do zatka-
nia przewodu wodnego). Najczesciej dzieje
si¢ tak z po$piechu, gdy nie czeka sie, az ta-
bletka ulegnie catkowitemu rozpuszczeniu
w wodzie. Preparat E20 dziata w przewo-
dach do 2 tygodni i jest bezpieczny dla $ro-
dowiska, poniewaz rozktada si¢ na wode
i tlen. Dla poréwnania pasek wybielajacy
naktadany bezposrednio w ustach zawie-
ra 500 razy wiecej aktywnego $rodka niz
E20 w przewodach jednostki. W celu
codziennego uzytkowania w przypadku
jednostek wyposazonych w butelki o ob-
jetosci od 750 ml do 1 1 zaleca si¢ uzy-
cie jednego naci$niecia pompki z pre-
paratem wprost do butelki, natomiast
w przypadku jednostki z butelka 2-li-
trowa — uzycie trzech naci$nie¢ pompki
z preparatem wprost do butelki. W celu
wykonania terapii shock raz w miesigcu po-
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winno si¢ rozpus¢ ptyn E20 w 100-150 ml
wody w kubeczku, wla¢ do pustej butel-
ki i zaciagna¢ do systemu wodnego jed-
nostki (kazdy rekaw koricéwki), pozosta-
wiajac stezony ptyn na noc lub weekend.
Po tym czasie nalezy zdja¢ butelke, napet-
ni¢ woda z 1 (lub 3) nacisnigciami pomp-
ki i przeptuka¢ system przez okoto 2 min.
Jednostka stomatologiczna po tym zabie-
gu jest ponownie gotowa do uzycia. Pre-
parat moze by¢ uzywany zaréwno z wodg
z kranu, jak i woda destylowana. Nalezy
pamictaé, aby zawsze najpierw nalaé pre-
parat do butelki, a nastgpnie uzupetni¢
ja woda. Sredni koszt szacowany na jed-
no uzycie preparatu to ok. 1,5 zt — jest to
zatem najtariszy $rodek obecnie na rynku
w przeliczeniu na jedno uzycie na jednost
ke stomatologiczna.

Inne dostgpne preparaty, takie jak
Alpron, Bilpron (ALPRO), wystepuja
w postaci ptynu przeznaczonego do roz-
cieficzania, zatem trzeba uwaznie prze-
strzega¢ procedury rozcieficzenia opisanej
przez producenta. Dziataja one na bakte-
rie, drozdze i glony. Ptyny takie dostarcza-
ja optymalna jako$¢ wody oraz pomagaja
utrzyma¢ przewody wodne jednostek sto-
matologicznych w czysto$ci. Dodawany
systematycznie do butelki z woda ptyn taki
w stezeniu 1% zapobiega powstawaniu bio-
filmu w przewodach i jest w tym stezeniu
nietoksyczny dla pacjentéw. Aby dezynfek-

¢jaw tym przypadku byta skuteczna, na-
lezy mie¢ oba preparaty. Preparat Alpron
jest przeznaczony do uzytku codzienne-
go, natomiast Bilpron do stosowania przez
weekend lub podczas dtuzszej nieobec-
nosci w gabinecie. Innym $rodkiem jest
koncentrat Aqua Plus (Magnolia), keéry
charakteryzuje si¢ dziataniem bakterio-
béjczym wobec bakterii Legionella w cia-
gu mniej niz 5 minut, dziataniem pratko-
béjczym w okresie krétszym niz 10 minut
oraz grzybobdjczym w ciagu mniej niz
60 minut. W przypadku preparatu Aqua
Plus przygotowa¢ nalezy 4-procentowy roz-
twdr wodny i wprowadzi¢ do przewoddéw
wody w rekawach jednostki dentystycz-
nej najpierw do strzykawko-dmuchaw-
ki, a nastepnie do pozostatych instru-
mentéw i przepuszczaé przez minimum
10 sekund kazdy. Po 10 minutach nalezy
spusci¢ $rodek dezynfekeyijny z jednostki
w ten sam sposdb. W celu zapobiezeniu
tworzenia si¢ biofilmu zaleca si¢ wykona-
nie calej procedury po kazdym pacjencie
przez 5 minut. Jak zatem wida¢, uzywa-
nie preparatéw, ktdre trzeba rozcieiczag,
jest pracochtonne, czasochtonne i podatne

na ludzki btad.

m Postacie tabletkowe

Innym rozwiazaniem sa znane juz na ryn-
ku tabletki do rozpuszczania w butelce
wody destylowanej, np. tabletki Citrisil
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(producent Sterisil USA) czy tez ICX

(producent ADEC). Jedna tabletka wy-

starcza na jedng butelke wody destylo-

wanej lub demineralizowanej w zalez-

nosci od jej pojemnosci (do 1 1lub 2 1).

Tabletki Citrisil rozpuszczaja si¢ w wo-

dzie przez ok. 60 sekund, nie obnizaja

pH wody w systemie jednostki, dzigki
czemu zapobiegaja korozji przewodéw

i koricowek stomatologicznych, nie re-

aguja w zaden spos6b z materiatami sto-

matologicznymi, sa bezpieczne dla leka-
rza i pacjenta. Kazde opakowanie zawiera

20 tabletek do codziennego stosowa-

nia i dodatkowo 1 tabletke CITRISIL

SHOCK - supermocna tabletke do grun-

townego oczyszczenia systemu. Uzywa

sie jej raz w miesiacu, pozostawiajac ja

w systemie przez minimum 24 godziny

(jest to tzw. terapia szokowa dla systemu

wodnego, niezbedna dla prawidtowego

dzialania tabletek). Po zastosowaniu ta-
bletki shock uzywa si¢ zwyktych table-
tek do codziennego stosowania. Opako-
wanie Citrisil zawiera wszystko, co jest
potrzebne na mniej wigcej miesiac pra-
cy (lub 20 napetnien butelek). Jezeli sto-
suje si¢ tabletki Citrisil przez caly czas,
mozna zredukowa¢ poziom CFU w jed-
nostce ponizej 10 (1), co jest wynikiem

o wiele lepszym niz standard przyjety

w Polsce na poziomie 100 CFU/ml. Na-

lezy zwréci¢ uwagg na to, aby tabletka

zawsze rozpuscila si¢ do korica, zanim
zalozy si¢ butelke do jednostki — w prze-
ciwnym razie drobinki nierozpuszczonej
tabletki moga spowodowac zatkanie si¢
przewodéw wodnych jednostki stoma-
tologicznej. Taka sytuacja moze nasta-
pi¢ najczesciej w przypadku pospiechu

i nieprzestrzegania procedur.

Tabletki Citrisil wystgpuja w trzech
wariantach:

m Citrisil — bezbarwne tabletki, kté-
re po rozpuszczeniu nie zabarwiajg
wody,

m Citrisil BLUE — niebieskie tabletki,
ktére zabarwiaja wode na delikatny
bi¢kitny kolor, dzigki czemu tatwo
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zidentyfikowac¢ ilos¢ wody w butelce
i mie¢ pewnos¢, ze tabletka zostata
wrzucona do butelki,

m Citrisil Shock — pomaradiczowe tablet
ki, najsilniejsze, przeznaczone do sto-
sowania raz w miesiacu; jedna tabletka
Shock zawsze znajduje si¢ w opakowa-
niach tabletek Citrisil. W przypadku
uzywania innych tabletek nalezy za-
pozna¢ si¢ doktadnie z ich instrukeja
uzytkowania — jezeli wymagaja ,,akty-
watora” lub terapii shock, warto siegna¢
wiaénie po tabletke shock.

Kolejnym srodkiem w postaci tabletek
sa produkowane przez firm¢ ADEC ta-
bletki ICX. Dziataja one na podobnej
zasadzie jak tabletki Citrisil, rozpusz-
czaja si¢ w ciagu ok. 120 sekund. Czyn-
niki proaktywne zawarte w tabletkach
dziataja do 2 tygodni. Instrukcja uzyt-
kowania tych tabletek méwi jednak
o konieczno$ci zastosowania biocydu
celem ich prawidlowego dziatania. Bio-
cyd ten jednak nie zostat dopuszczony
do uzytku na terenie UE, zatem uzyt-
kowanie tych tabletek bez tego prepa-

www.praktycznastomatologia.pl

ratu troche mija si¢ z celem. Jest jednak
rozwiazanie — a mianowicie uzytkow-
nicy tabletek ICX powinni stosowac je
w potaczeniu z tabletkami Citrisil Shock.
Zastosowanie skojarzenia tych tabletek
(Citrisil Shock raz w miesiacu oraz ta-
bletki ICX do kazdej butelki) da pozy-
tywny rezultat dziatania tabletek ICX.
Innym $rodkiem do przeprowadzenia te-
rapii Shock moze by¢ zastosowanie ptynu
E20, o ktérym wspomniano wezesniej.

m Postacie bezobstugowe do butelek —
tzw. stomki

Inna opcja dezynfekeji wody jest stosowa-
nie tzw. stomek, np. Sterisil Straw. Mon-
towana na stale do wezyka pobierajace-
go wode z butelki dezynfekuje w sposéb
ciagly przewody wodne jednostki sto-
matologicznej przez 90 dni (60 litréw)
lub 365 dni (240 litréw) w roku (w zalez-
nosci od rodzaju produktu).

Stomka nie wymaga stosowania zadnych
tabletek, jest catkowicie bezobstugowa. Jest
ona wypetniona odpowiednig iloscia tych
samych substancji, ktére znajduja sie w ta-
bletkach Citrisil, jednakze rozpuszczaja

63



si¢ powoli, zapewniajac ochrong w czasie
wskazanym przez producenta. Po zatoze-
niu sfomki nalezy naklei¢ informacje z da-
ta jej instalacji i nastgpnie po okreslonym
czasie jej uzytkowania nalezy ja wymieni¢
na nowa. Innym typem stomek jest wktad
Dentapure DP365 B zawierajacy jodowa-
ne kuleczki zywiczne; kiedy woda prze-
plywa przez zywiczna matryce, uwalnia-
ne s3 izotopy atomowe (uciecka 2—4 ppm
jodu). Wolny jod w Dentapure nie zawie-
ra alergizujacych biatek. Stosujac butelki
do jednostek stomatologicznych, nalezy
pamigtal, ze musza one miec atest PZH,
czyli taki sam, jaki maja butelki do wody
mineralnej lub innych napojéw.

System dekontaminacji

wody wykorzystujacy

wode z sieci
wodociggowej (miejskiej).

Systemy takie opieraja si¢ najczesciej
na szeregu réznych filtréw montowa-
nych cz¢sto w miejscu wejscia rur wodo-
ciagowych do gabinetu, co zapewnia czy-
sta wode w calym gabinecie (rozwiazanie
do$¢ kosztowne) lub opiera si¢ na wpieciu
uzdatniacza wody bezposrednio w sys-
tem wodny jednostki stomatologiczne;.

Przyktadem niezbyt drogiego systemu
uzdatniania wody dla poszczeg6lnego
unitu stomatologicznego sa filtry Ste-
risil Cartridge (Sterisil USA) lub Den-
taPure (Crosstex USA), ktére dziataja
przez 365 dni i sa podlaczone bezpo-
$rednio do rurek wodnych w jednost-
ce czerpiacych wode z sieci miejskiej.
Zanim woda miejska trafi do systemu
wodnego jednostki, jest ona filtrowana
przez zainstalowany kartridz. Instalacja
kartridza jest bardzo prosta. Wykorzy-
stuja t¢ sama, sprawdzona technologic
rozwinicta dla NASA, ktdra zapewnia
czysta wodg spozywana w kosmosie —
bez bakterii, wiruséw i innych szkodli-
wych organizméw. Wktad DentaPure
zawiera jodowane kuleczki zywiczne.
Kiedy woda przeptywa przez zywiczng
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matryce, uwalniane sa izotopy atomo-
we (ucieka 2—4 ppm) jodu.

Wkiad Sterisil nie zawiera natomiast
ani jodyny, ani zadnych pochodnych
zwigzkoéw chloru, chroni sprzet przed
twarda wodg, zapewnia dejonizacj¢ oraz
dezynfekeje wody, zapewniajac tym sa-
mym jako jedyny system poczatkows
terapi¢ Shock znang z tabletek Citrisil.
Oba systemy zapewniaja bezpieczne,
efektywne i nieprzerwane uzdatnianie
wody, a takze nie niosa ze sobg ryzyka
pozostawienia zracych srodkéw chemicz-
nych w instalacjach wodnych. Nie wy-
magaja zadnego zrédta zasilania, sg cal-
kowicie bezobstugowe, bezpieczne dla
pacjenta, nie wchodza w reakcje z zadny-
mi materiatami uzywanymi w stomato-
logii. Zadaniem tych filtréw jest oczysz-
czenie wody do poziomu ok. 10 CFU/ml.
Okres dziatania takich filerow wynosi
mniej wigcej rok, jednakze na dtugos¢
dziatania fileru wplywa zaréwno jakos¢,
jak i twardo$¢ wody miejskiej, a takze
ilo$¢ wody zuzywanej w gabinecie. Sred-
nia ilo§¢ wody zuzywanej w gabinecie
w ciagu roku okreslono na 240 1 i $red-
nio na tyle wystarczaja zainstalowane
filery. Istnieja odpowiednie wskazniki te-
stowe, ktore potwierdzaja, czy kartridz
dziata prawidlowo, czy moze jest juz czas
na jego wymiang. Na stronach producen-
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tow, np. WW W.sterisil.com, mozna zna-
lez¢ filmy instruktazowe, w jaki sposob
zainstalowa¢ prawidtowo kartridz do sys-
temu wodnego jednostki stomatologicz-
nej, jednakze warto skorzysta¢ z pomo-
cy serwisanta przy instalacji tego filtru.
Tabela 1. poréwnuje kilka omawianych
produktéw — tatwo zauwazy¢ réznice
pomiedzy nimi. Na koricu tabeli znajdu-
je si¢ informacja o $rednim koszcie uzy-
cia preparatu. Dane zostaty opracowa-
ne dzi¢ki uprzejmosci firmy Equadent.

JAK KONTROLOWAC,
CZY NASZA WODA
JEST CZYSTA

W 2017 r. w niektérych rejonach kraju
Pasistwowy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny odpowiadajacy za nadzor sani-
tarny nad podmiotami wykonujacymi
dziatalno$¢ leczniczg rozsytat ,zalece-
nia”, ktére raczej powinno si¢ traktowad
jako materiaty edukacyjne dla stomato-
logéw dotyczace jakosci wody przepty-
wajacej przez system wodny jednostek
stomatologicznych. W materiatach tych
mozna wyczytaé wiele ciekawych infor-
macji, niektore z nich warte s takze za-
cytowania i warto si¢ z nimi zapoznac.
Wytyczne opieraja si¢ na art. 1 ustawy
z 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekeji



Sanitarnej (Dz. U. z 2015 r., poz. 1412,

z pézn. zm.) o mozliwosci:

® wykonywania raz w roku badan
jakosci wody z urzadzen dentysty-
cznych unitu stomatologicznego
(woda z koncéwek stomatologicz-
nych, skalera, strzykawko-dmuchaw-
ki itp.) w zakresie wskaznikéw mi-
krobiologicznych: bakterie gr. Coli,
E. coli, paciorkowce katowe, Pseu-
domonas aeruginosa, ogélna liczba
mikroorganizméw w temp. 22°C
oraz bakterie z rodzaju Legionella,

® uzupetnienia w procedurach higie-
nicznych zasad dotyczacych dezyn-
fekeji i mycia sprzetu medycznego
wpiséw dotyczacych przeprowadzania
i przebiegu/sposobu wykonywanej de-
zynfekeji unitéw stomatologicznych,
w tym systeméw wodnych unitu itp.

Sanepid w tych pismach wskazuje na
mozliwo$¢ prowadzenia monitoringu
wewnetrznego i kontrolowanie stanu
higieny systeméw wodnych jednostek
stomatologicznych, co powinno by¢ od-
notowane podczas wykonywania kontro-
li wewnetrznych. Warto przypomnie¢,
ze to kierownicy podmiotéw leczniczych
i inni udzielajacy $wiadczen zdrowot-
nych sa zobowiazani do podejmowania
dziatari zapobiegajacych szerzeniu si¢ za-
kazen i choréb zakaznych, w szczegdlno-
$ci obejmujace opracowanie wdrozenie
i nadzér nad procedurami zapobiega-
jacymi zakazeniom i chorobom zakaz-
nym, w tym dekontaminacji urzadzen
(art. 11 ust. 1 pkt 3 ustawy z 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(Dz.U. 22016 ., poz. 1866 z pézn. zm.).
W zwiazku z powyzszym zaleca sig, aby
jednostki dentystyczne byty poddawane
okresowej dekontaminagji (mycie, de-
zynfekcja sprzetu i powierzchni, syste-
méw wodnych i ssacych) z uwzglednie-
niem liczby przyjmowanych pacjentéw
(im wigcej pacjentow, tym czestsza de-
kontaminacja).
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Wielkopolska Izba Lekarska w pismie
skierowanym do Wielkopolskiego Pan-
stwowego Wojewddzkiego Inspektoratu
Sanitarnego z 30 marca 2017 r. zwréci-
ta uwagg ze rozporzadzenie wykonaw-
cze do art. 13 ust. 2 tej ustawy nakfa-
da na prowadzacych podmioty lecznicze
i praktyki zawodowe obowiazek prowa-
dzenia kontroli wewnetrznych w obsza-
rze realizacji dziatari zapobiegajacych sze-
rzeniu si¢ zakazeri i choréb zakaznych.
W ramach tego obowiazku prowadzacy
gabinety opracowuja procedury stuzace
eliminacji ryzyka zakazen, wdrazaja je
i monitorujg ich skuteczno$¢. Systema-
tyczne prowadzenie dziatani zapobiegaja-
cych si¢ szerzeniu zakazert dokumentuja
w postaci okresowej kontroli wewnetrz-
nej. Odnoszac si¢ do racjonalnosci ba-
dania wody, nalezy stwierdzi¢, ze wynik
bedzie ewidentnie zwiazany z tym, w ktd-
rym momencie zostanie pobrana probka.
Jesli pobranie nastapi po standardowym

www.praktycznastomatologia.pl

ElDI'IE' wskarnik jakosci wody

lub tym bardziej szczegélnie obfitym za-
biegu ,higienizacji” systemu przewodéw
jednostki, wynik bedzie zapewne zadowa-
lajacy (o ile zadowalajacy jest stan wody
dostarczanej do budynku, na co prowa-
dzacy gabinet nie ma zadnego wplywu).
Nie sposéb z jednego badania przepro-
wadzanego raz w roku, na ktérego wynik
dodatkowo mozna w tatwy sposéb wply-
na¢, wysnu¢ wniosek, czy przyjmowani
dziei po dniu przez reszte dni w roku pa-
cjendi cieszg si¢ tym samym standardem
czystosci wody w jednostce stomatologicz-
nej. Jak stusznie zauwazyli przedstawicie-
le WIL, badanie to moze wiec w zaden
sposob nie odzwierciedla¢ prawidtowosci
przeprowadzania wdrozonej procedury
czyszcezenia instalacji wodnej jednostek
stomatologicznych. Bedzie czynnoscia
pozorna, a do tego kosztowna. Na razie
nie ma podstaw prawnych, aby naktada¢
na podmioty lecznicze i prakeyki zawo-
dowe takiego obowiazku.
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Tabela 1.

Producent

Czynnik aktywny

Sposoéb aplikacji

Rodzaj

Wskazania

Wskazania dla srodka
oczyszczajacego —
terapia Shock

Rozmiar opakowania

TO WIEDZIEC POWINNISMY

“

Germiphene

Stabilizowany nadtlenek wodoru

ciagta
plyn gotowy do uzycia

Butelka o poj. 700 ml: dodaj 1 uzycie pompki
E20 do butelki z woda. Butelka o poj. 2 I:
dodaj 3 uzycia pompki E20 do butelki z woda.
Dodaj wody destylowanej lub wody z kranu
do petna i podtacz butelke do unitu

W celu wykonania terapii czyszczenia
doglebnego przewodéw unitu tzw. Shock,
przygotuj w kubeczku 1 pompke preparatu
E20 do 100-150 ml wody. Usuni pozostatosci
ptynu z butelki unitowej i napetnij ja wezesniej
przygotowanym roztworem. Usuni koficédwki
z przewod6éw. Umies¢ przylacza w spluwaczce
i przepus¢ wodg przez rekaw unitu przez

2-3 minuty. Pozostaw $rodek czyszczacy

w przewodach na noc. Rano usun butelke

i opréznij ze $rodka czyszczacego. Uzupetnij
butelke srodkiem E20 do codziennego uzycia
(I pompka na jednolitrowa butelke). Zamocuj
ponownie butelke do unitu i przepus¢ przez

rekaw unitu wode przy odtaczonych kofcédwkach
przez 2-3 minuty. Oczyszczanie Shock wykonaj:

(1) przed pierwszym uzyciem E20
(2) 1 x na miesiac lub w razie potrzeby
(3) kiedy unit nie byt w uzyciu przez 4
lub wigcej dni, a przewody pozostawione
bez wody ze $rodkiem czyszczacym.
Procedure oczyszczania nalezy wykonywaé

najlepiej pod koniec dnia

250 ml wystarcza na 166 napelniend butelki 1 1
(do 6 miesigcy) lub 56 napetnier butelki 2 1

lipiec/sierpien 2018

Sterisil

Srebro, kwas cytrynowy

ciagla
tabletka

Dodaj 1 tabletke po kazdym napetnieniu
butelki. Dostepne 2 rodzaje: na butelki

0 poj. 750 ml oraz 2 1. Napetnij woda
podiacz do unitu, rozpus¢ w kubeczku

i wlej do butelki. Miej pewno$¢, ze butelka
ulegla catkowitemu rozpuszczeniu.
Dostepna wersja przezroczysta i niebieska
(barwi wode na niebiesko w celu
identyfikacji poziomu ptynu)

Sterisil rekomenduje wykonanie terapii
Shock raz na kazde 20 tabletek zwyktych
lub raz w miesiacu. Uzywaj
pomarariczowych tabletek Shock

dla oczyszczania nocnego przewodéw
wodnych unitu. Jesli wlasnie wykonates
oczyszczanie tabletka Shock, oczys¢
przewody, przeptukujac je woda,

az zniknie pomaraiczowy kolor wody.
W opakowaniu zawsze znajduje si¢

20 tabletek do codziennego stosowania
oraz jedna tabletka typu Shock.

Czytaj instrukeje!

1 pudetko zawiera 20 tabletek
do codziennego uzycia i 1 tabletke
czyszczaca Shock



1(6):4

A-dec

Nadweglan sodu, azotan srebra,
kationowe powierzchniowo czynne

$rodki
ciagla
tabletka

Dodaj 1 tabletke po kazdym
napetnieniu butelki. Dostepne

2 rodzaje: na butelki o poj. 750 ml
oraz 2 |. Napetnij woda i podtacz

do unitu, odczekaj 120 s, az tabletka
si¢ rozpus'ci, zanim rozpoczniesz
korzystanie z wody. Miej pewno$¢,
ze butelka ulegta catkowitemu

rozpuszczeniu

A-dec rekomenduje wykonywanie
czyszczenia doglebnego unitu

tzw. Shock przed pierwszym uzyciem
tabletek. Po pierwszym uzyciu
oczyszczaj przewody wodne za kazdym
razem, gdy rezultat testéw wody wskaze
na poziom bakterii wyzszy

niz dla poziomu jakosci dziatania wody.
Uzywaj $rodka zarejestrowanego w USA
przez agencje ochrony $rodowiska

EPA. Jesli gabinet miesci si¢ poza

USA, skontaktuj si¢ z autoryzowanym
dealerem A-dec celem rekomendacji
odpowiedniego produktu. Po
wykonaniu oczyszczania terapia Shock,
stosuj 1 tabletke¢ ICX na 1 butelke.
Wykonaj procedurg oczyszczania

pod koniec dnia. Opakowanie ICX

nie zawiera w zestawie tabletek

do terapii Shock. Rekomendujemy
uzycie preparatu E20 lub tabletek
Citrisil Shock, ktére nalezy dokupié
dodatkowo. Czytaj instrukeje!

50 tabletek w opakowaniu na 700

ml, 50 tabletek w opakowaniu na 2 1.
Brak tabletek Shock, nalezy je dokupi¢
osobno

STOMATOLOGI!
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Sterisil Straw

Sterisil

Jonizowane srebro, kwas cytrynowy

ciagta
kartridz — stomka

Zaktadany na rurke pobierajaca wode

z butelki unitowej. Zmieniany co 90 dni
(60 1 wody) lub 365 dni (240 | wody).
System bezobstugowy

Po jej zainstalowaniu nie jest wymagany
monitoring ani protokét oczyszczania
Shock. Stomka dziata przez 90 dni

(60 1) lub 365 dni (240 1). Nalezy
notowac, ile litréw wody (butelek)

zostato zainstalowanych do stomki

1 kartridz — sfomka (zawiera w sobie
okresowe terapie typu Shock)

www.praktycznastomatologia.pl

MRLB International/Crosstex

Elementarny jod

ciagta
kartridz — stomka

Zaktadany na rurke pobierajaca
wode z butelki unitowej.
Zmieniany co 365 dni lub co 240 |
wody lub gdy ilos¢ jodu w wodzie
spadnie ponizej 0,5 ppm.

System bezobstugowy

Do jej zainstalowaniu nie jest
wymagany monitoring ani protokét
oczyszczania, by spetni¢ wymég

dla jodu mniej niz 500 jednostek
tworzacych kolonie bakterii na ml.
Paski testowe: mozna uzywaé
paskéw testowych, aby weryfikowaé
odpowiednie poziomy (wyzsze

niz 0,5 ppm) uwalniania jodu.
Powinny by¢ uzywane jedynie w celu
sprawdzenia poziomu jodu obecnego
w przewodach wodnych unitu i nie
moga by¢ uzywane do mierzenia
obecnosci jednostek tworzacych
kolonie (CFU). Crosstex rekomenduje
monitorowanie poziomu jodu

co 11 miesiecy, albo kiedy zbliza si¢
poziom wykorzystywanych 240 |
wody, by zapewni¢, ze poziom jodu

nie spadt ponizej 0,5 ppm

1 kartridz — sfomka
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Sterisil

Producent ‘ Germiphene ‘

Pompka do tatwego dozowania. Bez mieszania,  Tabletki pakowane pojedynczo.

bez oczekiwania na rozpuszczenie tabletki. Bez mieszania, bez bataganu.

Produkt 2 w 1 uzywany dla codziennego Niebieska tabletka pozostawia

utrzymania wody i dla okresowego, doglebnego = zabarwienie wody dla tatwiejszej

oczyszczania Shock (wicksze stezenie preparatu).  wizualizacji poziomu ptynu.

Unikalne cechy Plyn catkowicie rozpuszczony w wodzie. Biata tabletka jest bezbarwna.

Pacjenci nigdy nie poczuja w ustach pozostatosci  Opakowanie zawiera 1 tabletke Shock.
nierozpuszczonej tabletki. Nigdy nie dojdzie Opakowanie wystarcza $rednio na miesiac
do zatkania przewodéw wodnych unitéw

przez nierozpuszczong tabletke

Trwatosé 24 miesiace 12 miesigcy

Sredni koszt uzycia 1,50 zt — najtatiszy w uzyciu 3457k (11)-3,95 21)

Kliniczny monitoring jakosci wody
w gabinecie moze zapewnié, ze proce-
dury s3 prawidfowo wykonane i ze urza-
dzenia dziataja zgodnie z zaleceniami
producenta. Monitorowanie to takze
bezpieczeristwo dla pacjenta oraz per-
sonelu medycznego. Zazwyczaj nie
ma potrzeby okreslania specyfikacji
konkretnych mikroorganizméw, chy-
ba ze prowadzi si¢ badania nad wo-
da lub jednostka chorobowa oporna
na leczenie.

CZY SA NA RYNKU TESTY
DO SAMOCZYNNEGO
WYKONANIA BADANIA
WODY Z JEDNOSTKI
STOMATOLOGICZNEJ?

Innym sposobem zbadania jako$ci wo-
dy w systemach jednostkowych z pomi-
nigciem badari laboratoryjnych jest za-
stosowanie testéw E/ONE lub E/Line.
Kazdy z nich nieco rézni si¢ od drugie-
go, ale moga by¢ wykonywane we wta-
snym zakresie. Inna sprawa jest to, czy

takie testy beda akceptowane przez Sa-
nepid w przypadku kontroli, czy tez nie,
jednakze lepiej jest zrobi¢ co$ w tym kie-
runku, niz nie zrobi¢ nic.

Test E/One (Germiphene) to prosty
test, dzigki ktéremu mozna okresli¢, czy
jakos¢ wody z jednostki stomatologicz-
nej jest dobra, zadowalajaca, czy wymaga
podjecia szybkich krokéw celem oczysz-
czenia doglebnego systemu wodnego.
Jest to oczywiscie test pogladowy, a nie
szczegbtowy, jednakze w przypadku wy-
krycia nieprawidtowosci bedzie mozna
w porg zareagowa¢ na problem. Test sy-
gnalizuje bowiem problem, o ktérym
prowadzacy gabinet moze nie mie¢ poje-
cia. Test E/One jest jedynym testem po-
zwalajacym na wykrycie bakterii, biofil-
mu oraz grzybéw, w tym takze bakterii
Legionella oraz Mycobacterium abscesses.
Opakowanie zawiera w sumie 12 testéw
(9 naczynek T-Cups, 9 fiolek prébnych
i 3 fiolki kontrolne). Nalezy pobra¢ préb-
ke wody do specjalnego naczynia, tzw.
T-CUP (w zestawie), ktére sktada sie
z 2 czeei (gérnej i dolnej). Do czedci
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dolnej pobiera si¢ prébke ok. 30 ml wo-
dy z jednostki stomatologicznej (strzy-
kawko-dmuchawka, turbina lub skaler),
nastepnie nalezy dokreci¢ cze$¢ gérna
celem skompresowania wody i przela-
nia si¢ do jej gérnej czedci. Po przela-
niu si¢ wody do gérnej czgéci naczynia
T-CUP, w dolnej cz¢sci naczynia pozo-
stanie ok. 10 ml wody i t¢ wlasnie wodg
nalezy wla¢ do fiolki, zamkna¢ ja kor-
kiem i zgnies¢ tak, aby amputka w fiolce
ulegta peknieciu i zmieszata si¢ z woda
pobrana do badania. Jezeli w gabinecie
jest cieplarka, nalezy wlozy¢ do niej fiol-
ke na 24 godziny (w temp. 37°C). Jezeli
gabinet nie dysponuje cieplarka, powinno
si¢ odstawi¢ fiolke na 72 godziny w tem-
peraturze pokojowej. Po tym czasie na-
lezy ocenié zabarwienie fiolki, ktére da-
je fatwe do zinterpretowania informacje.
Kolor rézowy oznacza, ze woda jest czy-
sta (ponizej 100 CFU/ml), kolor purpu-
rowy oznacza, ze woda jest zanieczyszczo-
na (przedziat 100-500 CFU/ml), kolor
przezroczysty — ze woda jest bardzo za-
nieczyszczona (> 500 CFU/ml).



STOMATOLOGI!
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ICX Sterisil Straw Dentapure
A-dec Sterisil ‘ MRLB International/Crosstex
Tabletki pakowane pojedynczo. Brak koniecznosci codziennej obstugi, ~ Brak koniecznosci codziennej obstugi,
Bez mieszania, bez bataganu. monitorowania, przeprowadzania monitorowania, przeprowadzania
Wrzucié, rozpusci¢ i uzywac. okresowych oczyszczan. Redukuje okresowych oczyszczen. Redukuje

Wada — brak tabletki Shock — nalezy ryzyko ludzkiego bledu. W niezaleznych ryzyko ludzkiego biedu.
ja dokupi¢ osobno, aby tabletki ICX testach ADA kartridz wykazat nizszq W niezaleznych testach ADA kartridz

dziataty prawidtowo od 100 CFU/ml (liczbg jednostek wykazat nizsza od 100 CFU/ml
tworzacych kolonie bakterii na ml). (liczbg jednostek tworzacych kolonie
Nie obniza pH wody w systemie unitu, = bakterii na ml). EPA wykazato liczbe
dzigki czemu zapobiega korozji. nizsza niz 200 jednostek tworzacych
Nie trzeba uzywa¢ terapii Shock, kolonie bakterii na ml

gdyz jest ona wbudowana w sfomke

20 miesigcy 36 miesiecy 60 miesigcy
3,20 zt (1 1) — 4,50 zt (2 1) + koszt 279 z4/90 dni (60 1) lub 750 zt/rok 750 zt/rok (240 1)
wykonania terapii Shock (240 1)

REKLAMA

Zadbaj 0 CZYSTA WODE w unicie =&

¥ :
| W s
» 1 tabletka na 1 butetke wody dest.,

* nie obniza pH wody, zapobiega korazji,
* bezbarwne lub niebieskie,
- n:':b}t’gkez} = Citrisil Blue posiada absorbent LV,
zmniejszajacy ryzyko powstania osaddw,
E@20 | SHGEAMIPHENE.  oraz daje niebieski odcier wody,
* Citrisil Shock (supermocny) przeznaczony jest
do stosowania 1 x na 20 tabletek (1 x w mcu),
* dobutelek o poj. 0,7L1 2L,

bezobstugowy system
71 zakladany do butelki unitu
8 STERISI | 3"5 » dezynfekuje przez 90/365 dni,

na butelke . :
e * nie zawiera oksydantdw, chloru,

jodyny,
* whudowana terapia Shock,
= zabwierdzone przez ADA, EPA,
* posiada znak CE,
» pasiuje do kazdej butelki,

gotowy ptyn do uzycia do dezynfekd)i e e

systemow wodnych w unicie FLE g I

* 2w 1-zyszczenie codzienne CItrlS! T
i terapia Shock w jednym plynie,

* bezpieczny dla preparatdw, sprzetu,

* nie zapycha przewodéw,

= nietoksyczny, niealergizujacy, €. t"'"'.- :

* bezpieczny dla gumy, — -

* bez zapachu, koloru, smaku, naturalne pH, ' ] =

» wystarcza do 166 butelek (1L), ! e i inne preparaty na;
56 butelek (20), B -

Equadent Sp.zo.o 7 g kom: 535-455-415 naszebiuro@equadent.pl www.eq l.IadEI'It.pl.




Innym testem jest test E/Line (Germi-
phene). W tym wypadku do dyspozycji
mamy 2 fiolki, niebieska (do wykrywa-
nia bakterii i grzybow) i z6tta (do wykry-
wania bakeerii £. coli oraz paciorkowcow
katowych). Do obu fiolek nalezy pobie-
ra¢ prébke wody i odstawi¢ do cieplar-
ki w temp. 37°C +2°C na 24 godziny
+4 godziny. Rezultaty takze interpretu-
je sie na podstawie koloru wody w fiolce
w poréwnaniu z warto$ciami referencyj-
nymi. W wypadku testu E/Line spraw-
dza si¢ zanieczyszczenie wody na po-
ziomie 200 CFU/ml. Test wykrywa
bakterie, grzyby, a takze Staphylococ-
cus aureus, Salmonella typhi, Klebsiella,
E. coli, faecal coliform. Opakowanie za-
wiera w sumie 6 pelnych testéw (12 fiolek
— 6 testéw na bakterie i grzyby oraz 6 tes-
tow na E. coli i faecal coliform).

Wode powinno si¢ testowal przynaj-
mniej raz na 6 miesi¢cy, aby w przypad-
ku wykrytych nieprawidtowosci pod-
ja¢ odpowiednie kroki w celu eliminacji
zanieczyszczen, zanim dojdzie do jakie-
gos$ zakazenia lub wykryje je Sanepid.

NOWE WYTYCZNE

W SPRAWIE
DEKONTAMINACJI
WODY W UNITACH
STOMATOLOGICZNYCH

Ponizej zamieszczono najwazniejsze

informacje opracowane przez Sane-

pid dotyczace utrzymania czystej wo-
dy w systemach wodnych jednostki sto-
matologicznej:

m przed rozpoczeciem ustugi medycznej
kazdego dnia nalezy usuna¢ wszystkie
koncéwki z jednostki stomatologicz-
nej i przepusci¢ przez system wode
przez okoto 2—3 minuty;

® nalezy uzywaé wody przeznaczonej
do celéw medycznych, demineralizo-
wanej lub destylowanej;

® pojemnik na wodg zasilajaca jednost-
ke powinien by¢ wykonany z mate-
riatu dopuszczonego do kontaktu
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z wodag przeznaczong do spozycia
(atest NIZP PZH);

m kazdorazowo po oprdznieniu po-
jemnika nalezy doktadnie go umy¢
przy uzyciu detergentu, wyptukac
i podda¢ dezynfekgji (zabiegi dezyn-
fekeyjne najczesciej przeprowadza sig
z uzyciem zwigzkéw na bazie chloru,
mozna tez stosowaé inne biocydy,
np. kwas nadoctowy, ktdry rozklada
si¢ do kwasu octowego, nieszkodliwe-
go dla pacjentéw, sprzetu i rodowi-
ska; bakterie nie wytwarzajg oporno-
$ci na kwas nadoctowy);

® pojemnik nalezy umieszczaé w jedno-
stce w taki sposdb, aby nie spowodo-
wac jego wtdrnego zanieczyszczenia
(aby do wewngtrznego obiegu wody
nie przedostaty si¢ szczepy bakte-
rii, ktére zwykle kolonizuja na po-
wierzchni skéry Staphylococcus epi-
dermidisis, Staphylococcus aureus);
czynno$¢ t¢ powinno si¢ wykonywaé
w jednorazowych rekawiczkach;

® nie nalezy stosowaé wody destylowa-
nej przeterminowanej (termin wazno-
$ci ok. 36 miesiecy od daty produkji)
lub przechowywanej niezgodnie
z zaleceniami producenta (produkt
przechowywaé w suchym i chfodnym
miejscu, w temperaturze od 0-20°C);

® demineralizatory (destylarki) uzywane
w gabinetach nalezy poddawa¢ okre-
sowym przegladom technicznym
zgodnie z zaleceniami producenta;
po kazdym pacjencie nalezy uru-
chomi¢ turbine na 20-30 sekund
na petnych obrotach w celu usunig-
cia resztek wody i powietrza, ktére
mogty pozosta¢ wewnatrz turbiny
po pacjencie;

m w przypadku jednostki zasilanej woda
zwodociagdw nalezy whasciwie zabez-
pieczy¢ przytacze do jednostki, zgod-
nie z zaleceniem producenta; warto
wspomnie¢, ze badania jakosci wody
wykonuja laboratoria Pafistwowej In-
spekeji Sanitarnej oraz inne o zatwier-
dzonym przez organy PIS systemie
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jakosci badan (wykaz laboratoriéw
znajduje si¢ na stronie: htep://wsse-po-
znan.pl/index.php/prowadzimy-nad-
zor/111- oddzial-higieny-komunalne);

m urzadzenia dentystyczne jednostki na-
lezy poddawa¢ okresowej dezynfekeji
(czestotliwos¢ uzalezniona od pracy
jednostki stomatologicznej — liczby
obstugiwanych pacjentéw; w przy-
padku duzej liczby pacjentéw nalezy
zwickszy¢ czestotliwos¢ dezynfekdji);

m przewody gictkie doprowadzajace
wode¢ do strzykawki wodno-po-
wietrznej powinny by¢ ptukane stru-
mieniem wody i okresowo ptukane
$rodkiem dezynfekcyjnym;

® warto zapobiegawczo w niekt6rych in-
stalacjach wodnych dodatkowo zamon-
towa¢ urzadzenia przeptywowe UV;

m w przypadku stwierdzenia nieprawi-
dlowosci nalezy podja¢ dziatania na-
prawcze (przeprowadzi¢ dezynfekeje
chemiczna jednostki) i przeprowadzi¢
kontrolg jakosci wody w jednostce
(w zakresie bakteriologicznym);

m ze wzgleddw bezpieczeristwa zabie-
gi dezynfekcyjne musza by¢ zawsze
zakoniczone procesem ptukania pro-
wadzacym do zaniku srodka dezyn-
fekcyjnego. W czasie prowadzenia
dezynfekgdji nie nalezy przyjmowaé
pacjentéw.

Nalezy pamigta¢ o opracowaniu pro-
cedury dekontaminacji przewodéw
wodnych w jednostce stomatologicz-
nej i uwzglednieniu jej podczas okre-
sowej kontroli wewnetrznej. Uzywajac
konkretnego preparatu, trzeba pamie-
taé takze o posiadaniu odpowiednich
kart charakterystyki danego wyrobu.
Tego typu wytyczne oraz badania jako-
$ci wody w wielu krajach sa standardem
od wielu lat, do naszego kraju wytyczne
te dopiero zostaja wprowadzone, co uwa-
zam za dobre rozwiazanie zaréwno dla
nas, lekarzy, jak i dla naszych pacjentéw.

lek. stom. Lukasz Balcerzak



