Aqualizer® Informacja dla Pacjentéw

Aqualizer® nie zastepuje prawidtowego leczenia stomatologicznego ani statych szyn zaktadanych na
zeby. Jest to rozwigzanie tymczasowe, ktérego okres uzytkowania wynosi od kilku dni do maksymalnie
tygodnia. Dlugosé noszenia okres$la lekarz stomatolog. Nalezy stosowac sie do jego uwag.

Aqualizer® nie jest wskazany w przypadku ciezkiego bruksizmu.

Wybér rozmiaru:

Aqualizer® jest dostepny w trzech réznych grubosciach: ,Niska”, ,Srednia” i ,Wysoka”. Grubo$é zalezy od
ilosci ptynu zawartego w szynie Aqualizer®.

Najczesciej uzywane sg Aqualizery sredniej objetosci. Aqualizery o matej objetosci sg przeznaczone dla
pacjentdéw z ograniczonym rozwarciem ust lub nadwrazliwo$cig na ciata obce w jamie ustnej. Aqualizery o
duzej objetosci sg przeznaczone dla pacjentéw z nadmierng przestrzenig w tylnej czesci zgryzu (gtebokie
zgryzy) lub potrzebujgcymi otwarcia zgryzu.

Wybér modelu Aqualizer®:

Aqualizer® Ultra: Ultra to nowa, ulepszona wersja Aqualizera® zaprojektowana z my$lg o zwigkszeniu
komfortu i retencji dzigset. Uzywany do tukéw zebowych Sredniej wielkosci. Jest to najbardziej popularny
model.

Mata objeto$¢ (grubo$é 1 mm), Srednia objetosé (grubo$é¢ 2 mm), Duza objeto$é (grubosé 3 mm)

Aqualizer® Slim: posiada wezszy ksztalt, dobrze dopasowuje si¢ do tuku zebowego przy mniejszym
kontakcie jezykowym i jest odpowiedni dla bardziej wrazliwych pacjentow. Aqualizer® Slim pasuje do
wszystkich normalnych rozmiaréw szczek.

Mata objeto$¢ (grubo$é 1 mm), Srednia objetosé (grubo$é 2 mm), Duza objeto$é (grubosé 3 mm)

Aqualizer® Mini: to nowy, ulepszony ksztatt modelu ultra ale posiada zmniejszone podktadki
migdzyzgbowe i mniejszy rozmiar tuku. Uzywany dla nastolatkow i matych tukéw zebowych.
Mata objetos¢ (grubosé 0,75 mm), Srednia objetos¢ (grubosé 1,5 mm), Duza objetos¢ (grubos¢ 2 mm)

Osoby cierpigce na TMJ/TMD uzywajg tymczasowych szyn marki Aqualizer® w celu fagodzenia bdlu,
poprawy funkcjonalnosci oraz jako pomoc w diagnostyce, w jakim stopniu zgryz zebdw jest przyczyng ich
probleméw. Jest to urzgdzenie tymczasowe i w zakresie w jakim on pomaga, wskazana jest stata kontrola
stomatologiczna.

2YWOTNOSQ UZYTKOWANIA AQUALIZER® WYNOSI OD KILKU DNI, A CZASAMI DO TYGODNIA,
W ZALEZNOSCI OD NAWYKOW UZYTKOWNIKA ZACISKAJACYCH | BRUKSUJACYCH.

Aqualizer® nie zastepuje przeprowadzanej przez dentyste diagnostyki r6znicowej, leczenia ani trwatych
szyn terapeutycznych.

Instrukcja uzytkowania:

JAK ZACZAC KORZYSTAC Z AQUALIZERA®

Nos$ szyne Aqualizer®, gdy odczuwasz bol miesni szczeki, gtowy, szyi, ramion, bdl gtowy lub czujesz, ze
zaczyna sie on nasilaé. No$ dwa razy diuzej niz potrzeba do ztagodzenia bélu lub co najmniej 20 minut, a
nastepnie wyjmij Aqualizer® do czasu ponownego pojawienia sie objawow.

Aqualizer® nie jest wskazany dla oséb cierpigcych na silny bruksizm, chyba Ze jest stosowany jako
urzadzenie do biologicznego sprzezenia zwrotnego w celu przetamania parafunkcyjnego nawyku
zaciskania/zgrzytania jamy ustnej.

Jesli zniszczysz Aqualizer® w ciggu kilku godzin lub 1 lub 2 nocy, jeste$ parafunkcyjnym bruksistg /
zaciskaczem, dla ktérego Aqualizer® nie jest wystarczajgco wytrzymaty. Skorzystaj z profesjonalnej
pomocy stomatologiczne;j.
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Aqualizer® to system tézka wodnego, ktéry pozwala odpoczg¢ szczece. Nie nalezy ciggle gryz¢,
wywierajgc nacisk na Aqualizer®: zeby powinny by¢ rozluznione, aby migsnie zujgce sie rozluznity. Jesli
zbyt mocno zacisniesz zeby na szynie Aqualizer®, mozesz jg przegryz¢. Jezeli tak sie stanie, woda
destylowana ktéra jest zamknieta w szynie wyleci i Aqualizer® bedzie bezuzyteczny. Nosi¢ Aqualizera®
przez kilka godzin, jak jest to konieczne, aby ztagodzi¢ dyskomfort, zaréwno podczas snu, jak i w ciggu
dnia, w okresach stresu lub bolu. Nie nosi¢ Aqualizera® dtuzej niz osiem godzin w ciggu 24 godzin.
Informacje zwrotne dotyczace biologii.

Instrukcje dotyczgce zapobiegania bruksizmowi:

Wit6z Aqualizer® do ust i delikatnie zagryz¢ i zamknij usta, stosujgc fagodng site nacisku, jednoczesnie
mentalnie zauwazajgc réznice w dotyku i potozeniu szczeki. Pozwdl sobie automatyczng sugestie, ze
kiedykolwiek poczujesz ze zaciskasz zeby nawet gdy $pisz, PRZESTAN! Po prostu zrelaksuj sie,
korzystajgc ze wsparcia systemu wodnego Aqualizera. NIE ZACISKAJ i nie zgrzytaj majgc szyne w
ustach. Kontroluj swoje nawyki, relaksuj sie na podparciu skrzydetek wodnych. Wiekszos¢ pacjentow
zgtasza dtuzszg zywotno$¢ Aqualizera® dzigki wykorzystaniu biologicznego sprzezenia zwrotnego w celu
ograniczenia szkodliwej aktywnosci w nocy.



